
令和６年６月現在

種 目 団 体 名 主な活動場所 活 動 日 対 象 者 会 費 連 絡 先

小坪マリナーズ 小坪小学校 土曜日・日曜日・祝日 小学１年～６年 1,000円/月    https://kotsubo-mariners.1net.jp/

沼間グリーンファイターズ 沼間小学校 土曜日・日曜日・祝日 小学１年～６年 2,000円/月    https://www.ikz.jp/hp/numama/

スポーツ少年団逗子オリーブス 逗子小学校
 土曜日 　 9:00～17:00
日曜日　13:00～17:00

小学１年～６年
低学年　1,500円/月
高学年　2,000円/月

   kazytrash@outlook.jp

硬式野球 逗子リトルリーグ
池子の森自然公園

ハイランドスポーツ広場

リトル・マイナークラス:土曜日・日曜日・祝日
　　　　　　　　　　　　　　  　・その他の定める日
ジュニアクラス:原則日曜日

幼稚園年中～小学６年
低学年　1,500円/月

小学３年～６年　5,000円/月
   http://www.zushi-littleleague.com/

ソフトテニス 逗子市ソフトテニス協会 第一運動公園 　　　　　　　　４月～３月の土曜日（16回） 小学１年～６年
無料

（スポーツ保険は協会負担）

enmasa0410@icloud.com
https://zushi-softtennis.sakura.ne.jp/

逗子剣道協会 逗子アリーナ　第１格技室
木曜日・土曜日

小学生　18:30～19:45
中学生以上　18:30～20：45

年長～社会人
入会金　１,000円

高校生以下　1,500円
大学生以上　2,500円

　　zushikendoukyoukai1944@gmail.com
　　https://www4.hp-ez.com/hp/zushiken/

逗子開成学園 剣道場 土曜日　18:00～21:00

久木中学校　体育館
水曜日　19:00～21:00
（小学生は２０：００まで）

剣柳会 沼間コミュニティセンター 土曜日　15:00～17:00 小学１年～社会人 1,000円/月    ipenguin@nifty.com

逗子警察署少年柔剣道推進会 逗子警察署３F道場 月曜日・金曜日　18:30～19:30
小学１年～中学生

（社会人も可）
500円/月    zushi.police.kendo@gmail.com

聖空会
逗子アリーナ

市内・外小学校　体育館
月曜日・水曜日　18:00（18:30）～

幼児・小中学生～大人
（高齢者含む）

3,500円～/月    an.pi-roko.hana@tbz.t-com.ne.jp

小坪小学校　体育館 土曜日　17:00～20:00

久木小学校　体育館 火曜日　18:00～21:00

逗子空手協会
逗子アリーナ　第１格技室

逗子小学校
逗子アリーナ　　土曜日　16:00～17:00
　逗子小学校　　　水曜日　18:00～19:30

小学１年～社会人
3,000円/月

（入会金　6,000円）
   rkatsura0809@tenor.ocn.ne.jp

拳心会 沼間小学校　体育館
土曜日　15:00～18:00

体育館の予約状況により変動あり
小学生～社会人

無(スポーツ安全協会の保険への加入

料あり)
   miiko_nyan_nyan@au.com

逗子柔道スポーツ少年団 逗子アリーナ 金曜日　18:30～19:30 幼稚園年中～中学３年 1,500円/月    nippei.takahashi@gmail.com

逗子柔道協会 逗子アリーナ　第２格技室 土曜日　19:00～21:00 小学生～社会人
小・中　1,000円/月

高校生～　2,000円/月
（入会金3,000円）

   zushijudo@gmail.com

天真館 駅前クリニックビル４F 月曜日・水曜日・土曜日　17:30～18:45 ４歳～社会人 7,000円/月    http://dojo.tenshinkan-hldgs.co.jp/

逗子合気道　池子道場
　　　　　　　　    久木道場

逗子アリーナ　第２格技室
久木中学校（格技室）

　　　　　　日曜日　14:00～15:30
月曜日・金曜日　19:00～21:00

小学生～社会人
2,000円/月

（入会金４,000円）
ikego.z.aikido@gmail.com
https://zushi-aikido.jimdo.com/

柔道

     逗子市内　小学生のためのスポーツ団体一覧

軟式野球

剣道
柳陰スポーツ少年団 幼稚園年少～社会人

幼稚園～大学生　1,000円/月
大人　1,500円/月

（見習い期間3か月は無料）

   ryuin.kendo@gmail.com

空手

逗子青少年空手クラブ
(小坪空手クラブ・久木空手クラブ）

幼稚園年長～社会人 2,500円/月
    kotsubo_karate_club@yahoo.co.jp
    https://www.facebook.com/
                         zushiseishounenkarate

合気道

みんなでたのしく

スポーツをしよう♪

市ホームページに

掲載しています。

<　裏面あり　>



種 目 団 体 名 主な活動場所 活 動 日 対 象 者 会 費 連 絡 先

ラグビー 逗子葉山ラグビースクール 池子の森自然公園 日曜日（土曜日・祝日の場合あり） 幼稚園年少～小学６年
幼稚園年少～小２　1,000円/月

小３～小６　1,500円/月
zushi.hayama.rugby.school@gmail.com
https://www.zushihayama-rugby.com

逗子少年サッカークラブ 池子小学校 土曜日・日曜日・祝日 幼稚園年中～小学６年
1,200円/月

（幼稚園児は無料）
   zssc1984@gmail.com

逗子リトルサッカークラブ 久木小学校他 日曜日・祝日（不定期土曜日） 幼稚園年中～小学６年 1,300円/月
hiro@wood-uchino.com
https://moheji0623.wixsite.com/website

小坪少年サッカークラブ
（GAROTO)

小坪小学校 土曜日・日曜日・祝日　午前中 幼稚園～小学６年 1,000円/月    https://garoto.1net.jp/

ALL Z
逗子小学校・池子小学校

逗子中学校・沼間中学校

　　　日曜日・祝日
     火曜日　沼間中体育館　19:00～21:00
     水曜日 逗子中体育館　19:00～21:00

幼稚園～社会人
小学4年生以下：1,500円/月
小学5～6年生：2,000円/月

allz19811981@gmail.com
https://allz1981.wixsite.com/allz

フットサル
一般社団法人

カルチェットスポーツクラブ

逗子市内小中学校
逗子アリーナ

池子の森自然公園
第一運動公園

月曜日・火曜日・木曜日・金曜日
16:00～21:00

　※上記時間内でクラス分け
3歳～中学生

3,750円/月
500円/1回

takafutsalyoyaku@gmail.com
https://www.calcetto.jp/

器械体操 沼間体操クラブ 沼間小学校　
        木曜日 ①18:00～19:00
　　　　          　②19:00～20:00

幼稚園年中～小学６年 4,480円/月    k-sports@sports-association.org

ひまわり新体操クラブ
小坪小学校
逗子アリーナ

         土曜日　10:30～12:00 （月３回） 幼稚園年中～小学６年 3,000円/月    himawarisintaiso@gmail.com

Y.A.R.G
逗子アリーナ
沼間小学校
小坪小学校

        火・水・金曜日  18:00～20:00
        土曜日　　　　　  　10:30～13:30

幼稚園～高校生 3,000～4,000円/月    3122yaeko@gmail.com

逗子ジュニア新体操クラブ 逗子アリーナ 平日夕方、休日 ５歳～ 1000円～    zushi.jr.shintaiso@gmail.com

　小坪フレンズ 小坪小学校
　　　　　　日曜日　9:00～14:00
　　　　　　第2・4土曜日　9:00～10:30

小学１年～６年 6,000円/年    kotsubofriends@gmail.com

池子ロケッツ 池子小学校
　　　　　　水曜日　       18:00～20:15
　　　　　　日曜日・祝日　9:00～12:15

小学１年～６年 1,000円/月     morio-w@mua.biglobe.ne.jp

東逗子BLAZE 沼間小学校
土曜日　12:30～15:30
日曜日　 9:30～12:30

小学１年～６年 3,000円    higashizushiblaze@gmail.com

久木レイカーズ 久木小学校
　　　　土曜日　17:00～19:00
　　　　日曜日・祝日　9:00～14:00
1～３年は日曜祝日の9:00～12:00のみ

小学１年～６年
1,050円/月

（1～3年または兄弟姉妹は550円）
   2022hisagilakers@gmail.com

逗子コスモスクラブ 逗子小学校 土曜日・日曜日・祝日　9:30～14:00 小学１年～６年
　　　1年～3年1,000円/月
　　　4年～6年2,000円/月

    http://zkcbasketball.web.fc2.com/

バレーボール 横須賀ミニーズ 沼間小学校、逗子中学校ほか 火曜日・木曜日・土曜日・日曜日・祝日 小学１年～６年 1,500円/月
yokosukaminnies2012@gmail.com
http://yokosukaminnies.hp-ez.com/

逗子文十郎’S
第一運動公園
沼間中学校

   　　　　毎週土曜日　am7：00～am9：00
           ※ヒルズトラック：予約可能時間帯
           (基本8：30～11：00）

小学１年～６年

1・2年　　1,000円/月
3・4年　　2,000円/月
5・6年　　2,500円/月
※保険料：800円／年

　  zushibunzu@yahoo.co.jp
    https://note.com/bun10rows/

RUNNING ZUSHI
池子の森自然公園

400ｍトラック
火曜日　19:00～21:00

　（毎月１回目安）
小学１年～大人 1,500円/回

fujio.miyachi.1130@gmail.com
https://www.instagram.com/runningzushi/

レスリング 逗子キッズレスリングクラブ 逗子アリーナ　格技室 水曜日・日曜日　18:30～20:30 未就学児童～中学生
1,000円/月

（スポーツ保険加入費/年）
   mimei@insect.co.jp

　　逗子市市民協働部文化スポーツ課
　　公益財団法人逗子市スポーツ協会

サッカー

新体操

ミニバスケット
ボール

陸上


