
地　域 場　所 時　間 備　考

逗子 亀岡八幡宮 当日　8：10と12：30から
チャレンジデー当日
のみ開催

福祉会館前
毎週水曜　8：15から

中里児童公園
月～金　6：30から
（祝日休み）

桜山上公園 毎日　9：00から

神武寺境内 毎日　6：30から

五霊神社境内 毎日　8：30から

グリーンヒル椿公園 月～土　6：30から

東逗子駅前ふれあい広場 毎日　6：30から

東逗子会館 毎週土曜　8：30から

東沼間児童園地 毎日　6：30から

篠山公園 毎日　6：30から

第一運動公園自由運動広場 毎日(夏6：15、冬6：30から)

アザリエ南公園 毎日　6：30から

逗子アリーナ１階 火～土　10：30から

アザリエ学校前公園
月～金　6：30から
（祝日休み）

池子小学校の前庭

西友逗子ハイランド店前 毎日　6：30から

久木神社境内 当日　6：30から
チャレンジデー当日と、
夏の一時期のみ開催

小坪 小坪飯島公園 毎日　6：30から

逗子海岸西浜・中央・東浜 毎日　6：30から

逗子海岸中央 当日　11：00から
チャレンジデー当日
のみ開催

市内　ラジオ体操　開催場所・時間

※原則、雨天中止です。実施者の都合等により実施していない場合もありますので、ご了承ください。
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