
きょう、どこいく？～市内「集いの場」情報～ 2019年3月現在

対象者に制限があります

地区 名称 場所 所在地 実施主体 開設日 開催時間 主たる内容 食事の提供 参加費

第２・３・４木曜日 13:00～15:00 体操教室 年度会費1,000円

第２・４金曜日 13:30～15:30 音楽教室 年度会費1,000円

いきいき体操サロン桜山３丁目 セラピールーム逗子 桜山3-19-17 地域住民ボランティア 毎月第２木曜日 9:00～11:00 体操 100円

下桜山しおかぜ体操

桜山公園

(時期によっては、リハビ

リセンター彩で実施)

桜山6-1097-71

（逗子3-3-23）

お互いさまサポーターチーム

地域住民ボランティア
毎週火曜日 10:00～12:00 体操 100円

池

子
サロン・メロディ～館 メロディー館逗子葉山 池子1-6-7 NPO法人福祉クラブ生協 第３水曜日 10:30～14:00 交流、食事、プログラム ○

700円

（昼食代・要

事前予約）

ふれあいサロン新宿 新宿会館 新宿2-2-24 地域住民ボランティア 毎週水曜日 9:00～15:00 プログラム、交流、食事 ○ 650円

ご近所サロンこだま 小坪大谷戸会館 新宿4-15-26 地域住民ボランティア
第３金曜日

その他不定期
10:00～14:00 プログラム ○

300円～700円

（その他、200円程

度の実費）

桜山１丁目自治会

桜

山

新

宿

　★高齢者のみ

逗

子
桜逗会館サロン 桜逗会館 逗子3-4-7

※一覧に記載のない情報については、社会福祉課（電話番号：873-1111）へお問い合わせください 1


