
 〒 249-0003 

   神奈川県逗子市池子4-1012 

   電話  046-873-2531 

 

開館時間 午前９時～午後５時 

休館日   土曜日・日曜日・祝日・年末年始 

  逗子市高齢者センター ホームページ 
 

 https://www.city.zushi.kanagawa.jp/kenkofukushi/shogaisha/1004174/1004178/1004179.html 

  

ご利用される場合は団体登録が必要です。 

 「同好会・サークル登録届」に記載し、 高齢者センターの事務室で登録をお願いいたします。 
 

※ 「同好会・サークル登録届」は以下の場所で入手できます。 
 

 ・ 逗子市高齢者センターの事務室 
 

 ・ 逗子市高齢者センターのホームページ 

   『サークル活動のご案内』ページの「同好会・サークル登録届」 

団体登録について 

団体の登録条件 

 

〇 最低月１回使用・会員６名以上であること 
 

〇 会員（講師を除く）は、６０歳以上であること 
 

〇 代表者は逗子市民であること 
 

〇 メンバーの８割が逗子市民であること 
 

〇 「会員名簿（氏名・住所・電話番号記載）」・「規約等（無ければ結構です）」を提出 
 

同好会・サークル登録届 

 

 サークル名称 ： 〇〇×× 

 代表者名    ： 逗子 太郎 

 活動日     ： 月２回 △曜日 

 活動の目的  ： ・・・・・～～ 

 会則       ： 有฀ 無□ 

 会員数     ： 〇名 

 見学       ： 可฀ 否□ 

舞踊  俳句    体操教室       音楽活動      カラオケ 

  料理教室     囲碁    麻雀   工作活動   絵画 

QRコード 

高齢者センターで活動しよう！ 



 和 室 ゆったりとした、 

落ち着いた雰囲気のある畳の部屋です。 

左側がさくらの間、 

右側がつつじの間です。 

 

奥行４.３ｍ、幅は 

２つの間を合わせて 

７ｍの広さの部屋です。 さくらの間 つつじの間 

７ｍ 

◆利用可能人数◆ １６人まで 

 踊りや体操、机や椅子を出せば、会議や勉強会にも利用できます。 

 注：机や椅子の設置は利用される団体様で設置をお願いします。 
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畳で柔らかく、部屋も広めで 

色々できます。 
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踊りの練習 



 茶 室 茶道向けの部屋です。 

部屋は小さいながら水屋もあります。 

茶室は６畳、水屋は２畳の広さがあります。 

味のある部屋で茶道だけでなく、カルタや 

小規模集会にもどうぞ。 
 

  ◆利用可能人数◆  ５人まで 
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 栄養教室 料理教室などで利用します。 

調理道具が利用できます。 

さいばし、お玉、麺棒、フライ返し、 

ざる、鍋、フライパン、計量器、 

すり鉢、焼き網もあります。 

 

試食用の箸や皿なども利用できます。 

冷蔵庫、電子レンジ、オーブン、 

炊飯器もあります。 

部屋の利用申請の際に器具を 

利用したいとお伝えください。 

 

 ◆利用可能人数◆ １２人まで 

料理を通じた 

人とのつながり 

教室の前にはホワイトボード、調理台は３台。 

ガスコンロが調理台に各１台ずつ設置されています。 

料理教室や食文化の研究、普段 

作らない料理も学んでみよう。 


