
教室の内容

参加費

無料

内容
事前測定
（1回） ならし教室

(2回)
オンライン教室

（4回）
フォローアップ

教室(2回)

事後測定
（1回）

9/11（水）
9/18（水）
9:30~11:30

11/13（水）
12/11（水）
9:30~11:30

9/12（木）
9/19（木）
9:30~11:30

11/14（木）
12/12（木）
9:30~11:30

場所

申込は
裏面へ

開催日や開催場所について

9/4(水)
14:00~16:00

または
9/6(金)

10:00~12:00

逗子けんこう逗子けんこうにぎやか教室にぎやか教室
令和６年度インターネットでみんなとつながる！

※原則、全日程に参加可能な方を募集しています。
* 対面開催の受付は、開始１５分前からとなります。

「逗子けんこうにぎやか教室」は、インターネットを活用して健康に関
する知識や運動方法を学ぶ講座です。対面でタブレットの使用方法を学
び、ご自宅からタブレットを用いて講習が受けられます。
タブレットや通信費のご負担はありません。

参加者との交流食事・栄養講座イスを使った体操

水曜コース か 木曜コースのどちらか
を選択していただきます。

健康教室（計8回）

9/4(水)
14:00~16:00

または
9/6(金)

10:00~12:00

9/25（水）
10/2（水）
10/9（水）
10/16（水）
10:00~11:15

9/26（木）
10/3（木）
10/10（木）
10/17（木）
10:00~11:15

水曜
コース

（定員１５名）

木曜
コース

（定員１５名）

＜対面*＞
9/4（水）

逗子市役所第１会議室

9/6（金）
逗子市役所第２会議室

＜対面*＞
逗子文化プラザ

市民交流センター
２階会議室

＜対面*＞
逗子文化プラザ

市民交流センター
２階会議室

＜対面*＞
逗子市役所
5階会議室

＜オンライン＞

ご自宅

12/23（月）～
　　12/26（木）

　1時間半程度

12/23（月）～
　　12/26（木）

1時間半程度



あえふうあいｊふぃaaaa

逗子けんこうにぎやか教室の特徴

お申し込み

１　タブレット端末を使って参加者と一緒にご自宅で体操ができます！
　  タブレット端末の操作は、対面でスタッフによる丁寧なサポートがあり
      ますので、デジタル機器類が苦手な方でも安心してご参加いただけます。

２　体操、食事、交流の３つのポイントから健康づくりを見直せます！
　　運動機能を改善する運動指導や栄養士による食事指導があり、
　　健康について学ぶことができます。

３　フォローアップ教室で健康習慣の定着を目指します！
　　フォローアップ教室を対面で2回開催し、オンライン教室後も定着できる
　　ようスタッフや参加者と楽しく意見交換します。

あえふうあいｊふぃaaaa
参加対象者

　　　　　　　　　　　　　
Ⅰ．事前測定参加日程　　　　どちらかに丸をつけてください
（第１希望の日付）　　９月４日 14～16時　または　９月６日 10～12時
　　　　　　　　　　　　　
Ⅱ．健康教室参加日程　　   どちらかに丸をつけてください
（第１希望のコース）　　　水曜コース　または　木曜コース

お問い合わせ：逗子市福祉部 社会福祉課 地域共生係 046-873-1111(内線213、214)

お申込日　　　　月　　　日

フリガナ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
氏名　　　　　　　　　　　　　　　　性別　 　　男性　　女性　　　 　　 

生年月日　　　　　年　　　　月　　　　日　　　   身長　　　　　 　　cm
　　　　　　　　　　　　　　　　（身長は、歩数計・体組成計に登録しますので、必ずご記入ください。）
住所　逗子市　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　 
　　　　　　                  
電話番号（日中連絡が取れる番号）  ☎　　　　　（　　　　）　                

メールアドレス　　　　　　　　       ＠　   　                              　　　
申込方法　本用紙を社会福祉課へ持参・郵送 または 本用紙裏面(こちらの面)
をFAX(046-873-4520)にて送信 または 申込フォーム(上記QRコードから)
提出先 　  〒249-8686 逗子市逗子5-2-16 福祉部 社会福祉課 地域共生係
受付期間　令和６年７月１６日(火)から８月１５日(木)１７：００まで
参加決定　参加可否結果等については、決まり次第連絡いたします。

Ⅲ．連絡先など

逗子市在住６５歳以上の方（合計３０名）
※軽い強度の運動実践に制限のない方
※応募者多数の場合は抽選とします
　「てく tec 逗子」と重複してお申し込みはできません

QRコードからも
参加申込できます


