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みんなが 

元気に暮らせるまちへ―。 

 

住み慣れた地域でいつまでも健康で暮らす

ためには、元気に歳を重ねることが大切です。

逗子市では、健康寿命の延伸のための取り組

みとして、「元気な高齢者を増やそう！プロジ

ェクト」を立ち上げました。健康管理、食事、

運動、口腔ケア、社会参加の５本を柱として、

子どもから高齢者まで、みんなが健康的に年

齢を重ねることができるように、市全体を挙

げての取り組みとなるよう、市全域で展開し

ていきます。 

人生１００年時代と言われている中で、元

気高齢者を増やす取り組みにより、オンリー

ワンのまちづくりを進めましょう！ 

 

Vol.1 

アクティブエイジングな暮らし方とは、健

康寿命を伸ばし、すべての人々が老後に生活

の質を上げていけることを目的としたライフ

スタイルの提案です。 

 

「アクティブ・エイジング」という用語は、世界保

健機構（WHO）が 1990 年に採用したものです。 
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