
パパとつくろう！おやこでクッキング 

りょうりをする「じゅんび」をしよう！！ 

りょうりをするための みじたくをしよう。 

どんなふくそうが いいかな？ 

つぎに てを 

   よくあらおう。 

どうして てを 

  あらうのかな？ 

きょうつくるりょうりは これだよ！！ 

ケーキ 

  ずし 

フルーツ

ポンチ 

とんじる 

１ページのこたえ 

①りょうりをするときはエプロン さんかくきん(かみのけがおちない 

 ように あたまをおおうもの）マスクをしよう。 

②てにはバイキンが いっぱいついているからだよ。 
だしじるで、きったやさいやぶたにくなどをにて、

みそであじをつける。 

とんじる 

フルーツ

ポンチ 

すきなくだもの 

をきってうつわに 

いれて、サイダー 

をいれる。 

≪つくりかた≫ 

ケーキ

ずし ごはん・す・さとう・しお

をまぜて、「すしめし」を

つくる。 

かたに すしめしを 

つめてかたからだす。 

えびやたまごなど、

すきなものをのせる  

しょくじのマナー しっているかな？ 

ずしししょくいくすいしんキャラクター  

しらわかちゃん ～ 1 ～ 
～ 2 ～ ～  3  ～ 

～ 4 ～ 

逗子市役所 福祉部 国保健康課 

しょっきのおきかた はしやしょっきのただしいもちかた  

あいさつをしよう 

いただき 

ま～す 
ごちそうさまでした 

おかず 

ごはん しるもの 

おはし 

ひだり みぎ 

「すしめし」の作り方 

   ごはん・・1合分 

   酢・・・・・小さじ2 

   砂糖・・・小さじ2 

   塩・・・・・ひとつまみ 
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