
逗子市立小学校給食レシピ
※作りやすい量は、給食の約７人分になります。

材料 ひとり分（ｇ） 作りやすい量 備考

ゼリーの素 12 ８４ｇ

水 60 ４２０ｇ

黄桃缶（ダイス） 10 ７０ｇ

ホイップクリーム 適量 適量

カップ ７こ

フルーツクリームゼリー

作
つく

り方
かた

①カップにくだものを１～２づつ片
かた

いれておく。

②鍋
なべ

でお湯
ゆ

をわかし、ゼリーの素
もと

を溶
と

かす。

③カップに流
なが

しいれ、粗熱
あらねつ

がとれたら冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

やす。

④食
た

べる直前
ちょくぜん

にホイップクリームを飾
かざ

る。

　

　


