
逗子市立小学校給食レシピ
※作りやすい量は、給食の約７人分になります。

材料 ひとり分（ｇ） 作りやすい量 備考

豚肉 10 ７０ｇ 細切れ

酒 0.5 小さじ１弱

しょうゆ 0.5 小さじ１弱

にんじん 10 ７０ｇ 千切り

長ねぎ 7 ５０ｇ ななめ切り

青菜 10 ７０ｇ ゆでて1.5ｃｍ

ゆで塩 0.3 小さじ１

緑豆春雨 5 ３５ｇ 水で戻し切る

酒 1 小さじ１・１/2

しょうゆ 1.7 大さじ１

塩 0.55 小さじ１弱

こしょう 0.03 少々

みりん 0.3 小さじ半分

水 130 ９５０ｍｌ

スープの素 1.5 １０ｇ

春雨スープ
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