
 

  お休みの日の朝に！ お手軽朝ごはん 

はさみ方を変えて、目をつけて…お子様と一緒に 

「かえるパン」「わにパン」 

いつものサンドイッチのはさみ方を変え

るだけで、ほんわか可愛い「かえるパン」

「わにパン」に。 

前日に具を用意しておくと、 

楽ですね( *´艸｀) 

 

【材料】 

ロールパン 

具材(卵マヨ、ツナマヨ、ポテトサラダ、ハム、スライスチーズ、レタスなど・・・) 

ちくわ、きゅうり 

 

【作り方】 

① ちくわを 2cm 幅位に輪切りにし、そこにコロコロに切ったきゅうりをはめ込

みます。 

② ロールパンに下の図を参考にして、切り目を入れます。 

③ ②にサンドイッチの具をはさみ、楊枝でちくわの目をつけて、出来上がり。 

※小さいお子さんには、楊枝の取り扱いに注意してあげてください。 


