
逗子市立小学校給食レシピ
※作りやすい量は、給食の約７人分になります。

材料 ひとり分（ｇ） 作りやすい量 備考

鶏手羽元（ウイング） ２本 １４本

酢 6 ４５ｇ

しょうゆ 12 ８５ｇ

さとう 7.2 ５０ｇ

水 70 ５００ｇ

にんにく 1.5 １５ｇ 薄くスライス

しょうが 2.4 ２０ｇ 薄くスライス

酒 4.5 ３２ｇ

みりん 2.4 １８ｇ
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