
わずか30秒！

センサーに手のひらをかざすだけで

野菜の摂取量を確認！

6/１９（木）

※ 直近２～４週間の野菜摂取状況が反映されます

令和7年度

健康チェック測定会
～健康栄養相談イベントday～

逗子市 ホームページ
ページ番号：1004063

本事業は、逗子市と市民の健康増進に関する連携協定に基づいて

明治安田生命保険相互会社大船支社のご協力により実施するものです。

午後１時～４時 おひとり10分程度

市役所１階 未病センター

逗子在住の方 各回20名 先着順

予約制 必要事項：①氏名 ②住所 ③電話番号

電話・ファクス・Ｅメールまたは直接窓口でお申し込みください。
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無料

【国保健康課健康係】

電話 046-873-1111（代） FAX 046-873-4520

メール kenkou@city.zushi.lg.jp

申
込

お
問
い
合
わ
せ

申込受付
6/2(月)～
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