
AGEsとは…

食事などで過剰に摂取した糖と人の体を主に構成しているタンパク質が結
合してできる老化物質の一つです。

令和7年度

健康チェック測定会
～健康栄養相談イベントday～

逗子市 ホームページ
ページ番号：1004063

本事業は、逗子市と市民の健康増進に関する連携協定に基づいて

明治安田生命保険相互会社大船支社の協力により実施するものです。

午後１時～４時 おひとり5分程度

市役所１階 未病センター

逗子在住の方 30名 先着順

予約制 必要事項：①氏名 ②電話番号 ③住所

電話、または直接窓口(市役所１階５番窓口)でお申し込みください。

定 員

時 間

場 所

対 象

申 込

無料

国保健康課健康係

電話 046-873-1111（代）

申
込

問
合
せ

11/28（金）
申込

11/4(火)～

過剰な糖

タンパク質

糖化
AGEs
(最終糖化
物質)

指を置くだけ、数十秒で簡単に測定！

生活習慣を振り返るきっかけに！


