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年　 　月　 　日 年　 　月 　　日

cm cm

kg kg

cm cm

～　　　　　mmHg ～　　　　　mmHg

中　性　脂　肪 ㎎／㎗ ㎎／㎗

HDLコレステロール ㎎／㎗ ㎎／㎗

LDLコレステロール ㎎／㎗ ㎎／㎗

AST（GOT） ∪／ℓ ∪／ℓ

ALT（GPT） ∪／ℓ ∪／ℓ

γ -GT（γ -GTP） ∪／ℓ ∪／ℓ

空腹時血糖 ㎎／㎗ ㎎／㎗

HbA1c
（NGSP）

％ ％

糖 －  ±  ＋　++　+++ －  ±  ＋　++　+++

蛋 白 －  ±  ＋　++　+++ －  ±  ＋　++　+++

赤　血　球　数 万／㎣ 万／㎣

血　色　素　量

（ヘモグロビン）
g／㎗ g／㎗

ヘマトクリット ％ ％

異常認めず 異常認めず
異常あり（疑） 異常あり（疑）
異常認めず 異常認めず

異常あり（疑） 異常あり（疑）

既　　往　　歴

服　　薬　　歴

喫　　煙　　歴

自　覚　症　状

他　覚　症　状

基準該当 基準該当
予備群該当 予備群該当
非該当 非該当

受　診　年　月　日

身　　　　　　　長

体　　　　　　　重

腹　　　　　　　囲

B 　 　M　 　　I

血圧（収縮期～拡張期）

肝

機

能

検

査

血

糖

検

査

尿

検

査

貧

血

検

査

医師の判断／

判断した医師

受　診　機　関　名

心　　　電　　　図

眼　　　　　　　底

そ
の

他

メ タ ボ リ ッ ク

シンドローム判定

（該当区分に○）

血
中
脂
質
検
査

http://3.bp.blogspot.com/-FsBSQ-gi9lk/UOFJzxCpzkI/AAAAAAAAKCA/4MU4CyYMBq4/s1600/bunbougu_enpitsu.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年　 　月 　　日 年　 　月　 　日 年　 　月　 　日

cm cm cm

kg kg kg

cm cm cm

～　　　　　mmHg ～　　　　　mmHg ～　　　　　mmHg

㎎／㎗ ㎎／㎗ ㎎／㎗

㎎／㎗ ㎎／㎗ ㎎／㎗

㎎／㎗ ㎎／㎗ ㎎／㎗

∪／ℓ ∪／ℓ ∪／ℓ

∪／ℓ ∪／ℓ ∪／ℓ

∪／ℓ ∪／ℓ ∪／ℓ

㎎／㎗ ㎎／㎗ ㎎／㎗

％ ％ ％

－  ±  ＋　++　+++ －  ±  ＋　++　+++ －  ±  ＋　++　+++

－  ±  ＋　++　+++ －  ±  ＋　++　+++ －  ±  ＋　++　+++

万／㎣ 万／㎣ 万／㎣

g／㎗ g／㎗ g／㎗

％ ％ ％

異常認めず 異常認めず 異常認めず
異常あり（疑） 異常あり（疑） 異常あり（疑）
異常認めず 異常認めず 異常認めず

異常あり（疑） 異常あり（疑） 異常あり（疑）

基準該当 基準該当 基準該当
予備群該当 予備群該当 予備群該当
非該当 非該当 非該当

http://3.bp.blogspot.com/-FsBSQ-gi9lk/UOFJzxCpzkI/AAAAAAAAKCA/4MU4CyYMBq4/s1600/bunbougu_enpitsu.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年　　月　　日 年　　月　　日

積極的支援 積極的支援

動機付け支援 動機付け支援

情報提供 情報提供

受　診　年　月　日

特定保健指導
（該当区分に○）

そ　　　の　　　他
（内容等）

http://3.bp.blogspot.com/-FsBSQ-gi9lk/UOFJzxCpzkI/AAAAAAAAKCA/4MU4CyYMBq4/s1600/bunbougu_enpitsu.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年　　月　　日 年　　月　　日 年　　月　　日

積極的支援 積極的支援 積極的支援

動機付け支援 動機付け支援 動機付け支援

情報提供 情報提供 情報提供

http://3.bp.blogspot.com/-FsBSQ-gi9lk/UOFJzxCpzkI/AAAAAAAAKCA/4MU4CyYMBq4/s1600/bunbougu_enpitsu.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

精検不要・要精検 精検不要・要精検

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

精検不要・要精検 精検不要・要精検

年　　　月　　　日 年　　　月　　　日

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

精検不要・要精検 精検不要・要精検

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

実 施 機 関 名

精
密
検
査

受診年月日

受診機関名

受 診 年 月 日

判　　　　定

判　　　　定

精
密
検
査

受診年月日

受診機関名

◎乳がん検診の記録　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎肺がん検診の記録　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

受 診 年 月 日

実 施 機 関 名

◎胃がん検診の記録  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

受 診 年 月 日

判　　　　定

実 施 機 関 名

精
密
検
査

受診年月日

受診機関名

http://4.bp.blogspot.com/-n7tQ95AJjNs/U82wsVcVnrI/AAAAAAAAjKg/640cPrFwf9Q/s800/body_hai_good.png
http://www.irasutoya.com/2014/07/blog-post_31.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

精検不要・要精検 精検不要・要精検 精検不要・要精検

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

精検不要・要精検 精検不要・要精検 精検不要・要精検

年　　　月　　　日 年　　　月　　　日 年　　　月　　　日

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

精検不要・要精検 精検不要・要精検 精検不要・要精検

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

http://www.irasutoya.com/2014/07/blog-post_31.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

精検不要・要精検 精検不要・要精検

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

受 診 年 月日

判　　　　定

実 施 機 関名

精
密
検
査

受診年月日

受診機関名

◎胃がんリスク検診の記録　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

便潜血陰性・要精検 便潜血陰性・要精検

（ ） （ ）

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

精検不要・要精検 精検不要・要精検

実施・未実施 実施・未実施

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

精検不要・要精検 精検不要・要精検

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

受 診 年 月 日

判　　　　定

子宮体がん検診

実 施 機 関 名

精
密
検
査

受診年月日

受診機関名

実 施 機 関 名

精
密
検
査

受診年月日

受診機関名

判　　　　定

精
密
検
査

受診年月日

受診機関名

◎（　　　　）検診の記録　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

受 診 年 月 日

判　　　　定

◎大腸がん検診の記録　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

受 診 年 月 日

実 施 機 関 名

◎子宮（頸）がん検診の記録　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

※胃がんリスク検診は「リスクは低い」と判定された方のみ５年後に再受診可能です。 

http://2.bp.blogspot.com/-6N3yjU-inMw/UZ2UpFjfarI/AAAAAAAATlA/9wbl1vJ5mKc/s800/body_chou.png
http://1.bp.blogspot.com/-Zf2Gcuplv-c/UzoZ0LHAk2I/AAAAAAAAeuM/97rN4aXLW0M/s800/mark_ninpu.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

便潜血陰性・要精検 便潜血陰性・要精検 便潜血陰性・要精検

（ ） （ ） （ ）

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

精検不要・要精検 精検不要・要精検 精検不要・要精検

実施・未実施 実施・未実施 実施・未実施

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

精検不要・要精検 精検不要・要精検 精検不要・要精検

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

 

http://2.bp.blogspot.com/-6N3yjU-inMw/UZ2UpFjfarI/AAAAAAAATlA/9wbl1vJ5mKc/s800/body_chou.png
http://1.bp.blogspot.com/-Zf2Gcuplv-c/UzoZ0LHAk2I/AAAAAAAAeuM/97rN4aXLW0M/s800/mark_ninpu.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

   異常なし    異常なし

   要指導・要精検    要指導・要精検

   良好・不十分    良好・不十分

   異常認めず・要治療    異常認めず・要治療

   異常認めず・要治療    異常認めず・要治療

   異常認めず・要治療    異常認めず・要治療

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

上あご 1 中切歯

2 側切歯

3 犬歯

4 第一小臼歯

5 第二小臼歯

6 第一大臼歯

7 第二大臼歯

8 第三大臼歯

　　（親知らず）

口腔
こうくう

粘膜の状態

実 施 機 関 名

精
密
検
査

受診年月日

受診機関名

く歯の状態〉

受 診 年 月 日

判　　　　定

口内の清潔状態

歯茎の状態

咬合
こうごう

の状態

http://1.bp.blogspot.com/-zenoGBHKiQY/UQC7VgGojgI/AAAAAAAALE0/oKlctIPG9_U/s1600/mushiba.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

   異常なし    異常なし    異常なし

   要指導・要精検    要指導・要精検    要指導・要精検

   良好・不十分    良好・不十分    良好・不十分

   異常認めず・要治療    異常認めず・要治療    異常認めず・要治療

   異常認めず・要治療    異常認めず・要治療    異常認めず・要治療

   異常認めず・要治療    異常認めず・要治療    異常認めず・要治療

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

く歯の状態〉 下あご 1 中切歯

2 側切歯

3 犬歯

4 第一小臼歯

5 第二小臼歯

6 第一大臼歯

7 第二大臼歯

8 第三大臼歯

　　（親知らず）

http://1.bp.blogspot.com/-zenoGBHKiQY/UQC7VgGojgI/AAAAAAAALE0/oKlctIPG9_U/s1600/mushiba.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　年　　月　　日

　　異常なし

　　要指導 ・要精検

　　　年　　月　　日

受 診 年 月 日 　　　年　　月　　日

判　　　　定
　　異常なし

　　要指導 ・要精検

実 施 機 関 名

その他の所見

精
密
検

査

受診年月日 　　　年　　月　　日

受診機関名

http://2.bp.blogspot.com/-PBeDnzNC1iU/U82wttwJFSI/AAAAAAAAjCQ/4rWea_JxPGg/s800/body_hone_good.png
http://1.bp.blogspot.com/-4Elj4xNukIs/U82wwfiqoBI/AAAAAAAAjC8/8ri6MO_LR68/s800/body_kanzou_good.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

接 種 年 月 日       年     月     日 

実 施 機 関 名 
  

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

　　異常なし 　　異常なし 　　異常なし

　　要指導 ・要精検 　　要指導 ・要精検 　　要指導 ・要精検

　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

http://2.bp.blogspot.com/-PBeDnzNC1iU/U82wttwJFSI/AAAAAAAAjCQ/4rWea_JxPGg/s800/body_hone_good.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://2.bp.blogspot.com/-5MB9CM7fw8c/UVTVASDUF5I/AAAAAAAAPAg/u6fl4dpoFfM/s1600/bunbougu_pentate.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ
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 Ⅰ
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血圧

 Ⅰ

http://4.bp.blogspot.com/-xPV9skYzN3c/VsGsRYAZtNI/AAAAAAAA3-g/latEunHio9Q/s800/medical_ketsueki.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ⅰ
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 Ⅰ

体重 ㎏ ㎏

筋肉量 ㎏ ㎏

体脂肪量 ㎏ ㎏

ＢＭＩ

体脂肪率 ％ ％

腹囲 ㎝ ㎝

内臓脂肪
指数

左 右 左 右

筋肉量㎏

/発達程度%

体水分 ㎏ ㎏

タンパク質 ㎏ ㎏

ミネラル ㎏ ㎏

kcal kcal

kcal kcal

筋肉 ㎏ ㎏

脂肪 ㎏ ㎏

点 点

　　身長　　（㎝） ㎝ ㎝

部位別
筋肉バランス

身体発達点数

体
組
成

年　　　月　　　日（　　）計測日

筋肉・脂肪

肥満評価

体成分

筋肉・脂肪
調節

基礎代謝量

摂取エネルギー量目安

年　　　月　　　日（　　）

㎏

%

㎏

%

㎏

%

㎏

%

㎏

%

㎏

%

㎏

%

㎏

%

㎏

%

㎏

%

http://www.irasutoya.com/2013/01/blog-post_6684.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ⅰ

㎏ ㎏ ㎏

㎏ ㎏ ㎏

㎏ ㎏ ㎏

％ ％ ％

㎝ ㎝ ㎝

左 右 左 右 左 右

㎏ ㎏ ㎏

㎏ ㎏ ㎏

㎏ ㎏ ㎏

kcal kcal kcal

kcal kcal kcal

㎏ ㎏ ㎏

㎏ ㎏ ㎏

点 点 点

㎝ ㎝ ㎝

年　　　月　　　日（　　）年　　　月　　　日（　　） 年　　　月　　　日（　　）

㎏

%

㎏

%

㎏

%

㎏

%

㎏

%

㎏

%

㎏

%

㎏
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血管点数 評価 割合分布

81～100 現役スポーツ選手並です 全体の5％程度

61～80 かなり優秀です

41～60 ごく平均的な状態です

21～40 やや劣っています

0～20 医療機関の受診を強く勧めます 全体の1％程度

95％の方が
この範囲

　　　血管点数のめやす
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（㎏）

測定日 ○／○ △／△ 　／　 　／　 　／　 　／　 　／　 　／　 　／　 　／　 　／　

右（kg） 30 30

左（kg） 25 27

40

45

15

20

25

30

35

Ｒ（右）

Ｌ（左）

（記入例）

Ｒ

Ｌ
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「○○調査結果」（総務省統計局） （当該ページのURL）を加工して作成

筋力低下の目安 ・・・ 男性 25 ㎏ 女性 20 ㎏

平成27年度 体力・運動能力調査結果（文部科学省）より作成

【公益財団法人 長寿科学振興財団 健康長寿ネットより】
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引用:東京都健康長寿医療センター研究所 青柳幸利 
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逗子市福祉部国保健康課健康係 

TEL：046-873-1111 FAX：046-873-4520 

E-mail：kenkou@city.zushi.lg.jp 
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