
逗子市福祉部国保健康課 

食 中 毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつけよう！ 
  

 

 

 

  

１ つけない！・・・・・手
て

を良
よ

く洗
あら

い、食品
しょくひん

保管
ほ か ん

の時
とき

は容器
よ う き

に入れたり、ラップをかけましょう！ 

２ 増
ふ

やさない！・・・・肉
にく

・魚
さかな

などの生鮮
せいせん

食品
しょくひん

やお惣菜
そうざい

などは購入
こうにゅう

後
ご

できるだけ早
はや

く冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れま

しょう！そして早
はや

めに食
た

べましょう！ 

３ やっつける！・・・・ほとんどの細菌
さいきん

やウイルスは加熱
か ね つ

によって死滅
し め つ

します。加熱
か ね つ

をして殺
さっ

菌
きん

をしまし

ょう！ 

 

 

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

菌
きん

に汚染
お せ ん

されていても見
み

た目
め

、においは変
か

わらないので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！ 

ポイント１ 食品
しょくひん

の購入
こうにゅう

 新鮮
しんせん

な物
もの

を選
えら

ぶ、消費
しょうひ

期限
き げ ん

を確認
かくにん

して購入
こうにゅう

する 

ポイント２ 家庭
か て い

での保存
ほ ぞ ん

 要冷蔵
ようれいぞう

・冷凍
かいとう

の物
もの

は持
も

ち帰
かえ

ったらすぐに冷蔵庫
れいぞうこ

や冷凍庫
れいとうこ

で保
ほ

存
ぞん

する 

ポイント３ 下準備
したじゅんび

 石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

う、肉
にく

や魚
さかな

を使
つか

った調理
ちょうり

器具
き ぐ

はきれいに洗
あら

う 

ポイント４ 調理
ちょうり

 十分
じゅうふん

に加熱
か ね つ

する（食品
しょくひん

の中心部
ちゅうしんぶ

が７5℃、１分
ふん

以上
いじょう

の加熱
か ね つ

が目安
め や す

） 

ポイント５ 食事
しょくじ

 石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

う、室温
しつおん

に長
なが

く放置
ほ う ち

しない 

ポイント６ 残
のこ

った食品
しょくひん

 きれいな容器
よ う き

で保
ほ

存
ぞん

する、再加熱
さいかねつ

する 
 

 

 

手洗
て あ ら

いチェッカーで、汚
よご

れをチェック！ 

あなたの手
て

はきれいですか？ 

 

● 自分
じ ぶ ん

の手
て

のどこに汚
よご

れが多
おお

く残
のこ

っていましたか？ 

  つめ、指
ゆび

の間
あいだ

、手首
て く び

は汚
よご

れが残
のこ

りやすいので、ていねいに洗
あら

いましょう。 

 

● 手
て

は、トイレの後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

、料理
りょうり

の前
まえ

、帰宅後
き た く ご

、人
ひと

が多
おお

いところへ行
い

った後
あと

、ペットに触
さわ

った後
あと

によく洗
あら

いましょう。 

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の６つのポイント 

 

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の３原則
げんそく

 

 

 

http://www.fsc.go.jp/sonota/kids5.pdf
http://www.fsc.go.jp/sonota/kids5.pdf
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手
て

洗
あ ら

いの手順
て じ ゅ ん

 (ぴかぴかおててのしらわかちゃん) 

 

 

(１)流水
りゅうすい

で手
て

を濡
ぬ

らし、石
せっ

けんを適量
てきりょう

つける。 

♪お水
みず

でぶくぶくしらわかちゃん 

(2)手
て

のひらと手
て

の背
せ

を洗
あら

う。 

♪背中
せ な か

もお腹
なか

も洗
あら

いましょう 

 

 

(3)指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う。 

♪三角
さんかく

ヨットであわあわあわ 

(4)親指
おやゆび

も忘
わす

れずに洗
あら

う。 

♪ハンドル回
まわ

してごしごしごし 反対側
はんたいがわ

もごしごしごし 

 

 

(5)指先
ゆびさき

や爪
つめ

の間
あいだ

を洗う。 

♪先
さき

の方
ほう

まで１・２・３・４ 反対側
はんたいがわ

も１・２・３・４ 

(6)手首
て く び

を洗
あら

う。 

♪ぐるぐるばい菌
きん

つかまえて 反対側
はんたいがわ

もつかまえて 

 

  

(7)よく洗
あら

い流
なが

し、水分
すいぶん

を乾
かわ

いた清潔
せいけつ

なタオルでふき取
と

る。 

♪お水
みず

できれいに流
なが

しましょう！(バイバ～イ！) 

 

 

上手
じょうず

に 

洗
あら

えたかな？ 

きれいなおててで

いただきます！ 


