
消毒用アルコールが現在手に入りにくい状況になっています。 

次亜塩素酸ナトリウムを含む塩素系漂白剤（ハイター・ブリーチ）

を薄めて作る塩素消毒液で身近な物の殺菌消毒ができます。 

（手や指の消毒には絶対に使用しないでください。） 

 

・消毒するときは、十分に換気をしてください。  

・希釈したものは時間がたつにつれて効果が減っていきます。その都度、使い切

るようにしましょう。 

・手指の消毒には絶対に使用しないで下さい。（使用する際はビニール手袋を使

用してください。肌についてしまった場合は流水で流してください） 

・金属に使用した場合はさびることがあるので消毒後、水で洗い流すか、 

ふき取るなどしてください。 

・保管する際は、危険なので子どもなどの 

手の届かないところに保管しましょう。 

・事故防止のためペットボトルにわかるように記入し、 

使い切ったあとのペットボトルはすぐに捨てましょう。 

 

 

 

 
 

消毒液（次亜塩素酸ナトリウムの希釈液）の作り方・注意点 

★用意するもの 

500ｍｌの空のペットボトル 

ペットボトルの蓋 

台所用塩素系漂白剤（ハイター・ブリーチ）濃度５％ 

★作り方 

500ｍｌのペットボトルに水を入れ、ペットボトルの

蓋 1/2 杯（2.5ｍｌ）の漂白剤を加える 

★使用方法 

 ティッシュやペーパータオルなどに消毒液を含ませ

て拭きましょう。 

１日１～２回、ドアノブやスイッチ、手すりなどよく

触れるところを拭きましょう。 

 
注意点 
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消毒液（塩素系漂白剤）の作り方 


