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To your health! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

             

             

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

            

 BMI で、体型チェック 

美と健康は食事から 
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たばこ 
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                        

        

 

 

 

 

 

 

こころのメンテナンス大切に 

Smoke-free をめざそう！ 

  ストレスチェック・対処法など[厚生労働省]   

―ハタチから受けられるー 

子宮頸がん検診 

  

 

 

 

 

こころもメンテしよう 
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気になる症状をチェック！ 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もしかして！？性感染症？  
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