
災害時も 

お口の健康につとめてください。 
 

今日からできること 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

※津波災害の場合、津波が運んだヘドロが乾燥して、地震災害の場合、倒壊家屋などによって、大量の粉塵が発生し

ます。また、避難所内では、閉鎖的な環境に大量の人が寝食を共にすることなどにより、大量に粉塵が発生します。 

①ほっぺをぐるぐる、  ②あごの内側をぎゅっぎゅっ、   ③あごの下をぐーっ！ 

食べ物をよく見て、姿勢をよくして、 

「ながら食い」をせず、よくかんで食べる

ガム(シュガーレスのもの)を噛む

 

入れ歯のある方は… 

入れ物、入れ歯用の歯ブラシ、入れ歯洗浄剤 

などが必要です。 

※汚れた入れ歯は誤嚥性肺炎につながります。 
清潔に保つだけでなく、 

寝るときは必ずはずしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

逗子市福祉部国保健康課健康係  H29.9 

 

 

 

少しの水でも
うがいは 
できます！ 

 

 

歯ブラシだけ 

あれば大丈夫！ 

 

 


