
 

B-１ 

特定健診ってなに？ 

生活習慣病を防ぐために国が定めた健診です。 

いつまでに受けたらいいの？ 

2025 年の２月 28日までです。 

どんな内容なの？ 

身体計測や血液検査、尿検査などです。 

医師の判断により心電図・眼底検査も実施します。 

 

 

 

 お問い合わせ：逗子市福祉部 国保健康課 健康係 〒249-8686 逗子市逗子5-2-16 

電話：046-873-1111（代表） http://www.city.zushi.kanagawa.jp/syokan/kenkou/ 

特定健診 Q＆A 

 

 

B-２ 

【対象者】 逗子市民で対象年齢の人 
【実施期間】 2024 年４月１日～2025 年３月 31日 

※精密検査対象になられた人は、保険診療での受診となります。 

※検診は異常の有無を確認するための機会であり、確定診断をするものではありません。 

何らかの症状を感じている場合や経過観察を受けている場合は医療機関を受診してください。 

がん検診  

受診券は 

いらないよ！ 
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＊ご注意ください＊ 

 
がん検診も同時に

受診しよう！ 
 胃
が
ん 

年１回 

胃部レントゲン(バリウム)検査 

対象） 40歳以上 

費用） 集団 1000 円 

個別 3500円 

肺
が
ん 

年１回 

胸部レントゲン検査 

対象） 40歳以上  

費用） 集団 700 円 

個別 1200円 

問診結果により喀痰検査 

対象）50 歳以上 費用）800円 

前
立
腺
が
ん 

年１回 

血液検査で PSA（前立腺がん

特異抗原）を測定 

対象）40 歳以上の男性 

費用）集団 1000 円 

個別 1000円 

乳
が
ん 

視触診 

対象） 20歳以上 39歳以下の女性 

費用） 個別のみ 900 円 

視触診とマンモグラフィ 

（乳房のレントゲン）検査 

対象） 40歳以上で受診日現在 

偶数歳の女性（２ヵ年度に１回） 

費用） 集団 1300円（マンモグラフィのみ） 

個別 2200 円 

 超音波をかかとにあて 

骨密度を測定 

対象） ３0歳以上 

費用） 集団のみ ８00円 

骨
粗
し
ょ
う
症 

 

年１回 

血液検査で胃がんにかかる 

危険度を判定 

対象） 40歳以上 

※下記の方は、対象者ではありません。 

・過去に胃がんリスク検診を受け、要精密検査と判定

された人 

・2020～2023 年度にＡ判定を受けた人（リスクは低い

と判定された人は 5 年後に再受診が可能です.） 

・Ｈ・ピロリ菌の除菌をおこなった人 ・消化器系疾患

で治療中の人 

・胃の切除手術を受けたことがある人 ・腎機能が低

下している人 

・胃酸分泌抑制剤を 2 か月以内に服用している人 

費用） 集団・個別とも 1500円 

胃
が
ん
リ
ス
ク 

検便による潜血反応の検査 

対象） 40歳以上 

費用） 集団 500 円 

個別 700円 

大
腸
が
ん 

年１回 

子
宮
頸
が
ん 

年１回 

子宮頸部の粘膜をとり 

顕微鏡で検査 

対象） 20歳以上の女性 

費用） 集団 900 円 

個別 1700円 
 
※妊娠されている人は個別検診で受診 
してください。 

※集団実施日は日程表（D-1）の★の日 

血液検査で 

B 型・C 型肝炎ウイルスを検査 

1）昭和 59年４月 2 日～ 

昭和 60 年４月 1日生まれの人は 

無料 

2）41歳以上は 

集団・個別とも 1200 円 

 

※ただし肝炎ウイルス検査・治療を 

受けたことがある人は受けられません。 

 

肝
炎
ウ
イ
ル
ス 

・対象者は逗子市の国民健康保険にご加入の 40～74歳の方です。 

社会保険加入者や市外へ転出される方は受診できません。また、今年度中に 75歳の 

誕生日を迎えた方は、お受けいただく健診が高齢者健診に変わりますので、市役所にお 

電話ください。 

・次に該当する方は対象ではありません。お電話でお知らせください。 

①病院・診療所に６ヶ月以上入院 ②介護保険施設や特定施設に入居 

③妊娠中または出産後１年以内 
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