
 

 

                 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お問い合わせ：逗子市福祉部 国保健康課 健康係 〒249-8686 逗子市逗子5-2-16 

電話：046-873-1111（代表） http://www.city.zushi.kanagawa.jp/syokan/kenkou/ 

A-１ A-２ 

特定健診を受診しないと 

令和３年特定健診受診回数別１人当たり医療費             

資料：KDB システムより 

                         

 

毎年受診している人

年間約38万円

１回も受診していない人

年間約78万円

40万円の差 

平成28 年～令和３年の受診回数による医療費を比較 

 

今年度は１万円相当の健診費用が 

 

この機会に、ぜひ特定健診を受診しましょう！ 

受診の流れは右ページをご覧ください。 
＊特定健診の費用は今後見直す場合がございます。 

年度内に無料で受診できるのは１回のみです。２回目以降の受診は全額自己負担となりますのでご注意ください。 

 

 

健診受診の流れ 

 

逗子市の国民健康保険に加入されている 40歳～74歳の方で、令和６年

度中に人間ドックや職場の健診等の逗子市以外の健診を受けられた方

は、健診結果を逗子市役所５番窓口へお持ちください。 

お持ちいただいた方に健康グッズをプレゼントしています！ 

受診券を用意する。 

（同封しているハガキサイズのものです。） 

受診方法を選び、予約をする。 

・個別医療機関で受診→C-１へ 

・集団健診会場で受診→D-１へ 

受診をする。 

 
健診結果を受けとる。 

＊「逗子市以外の健診」を受診された方へ 
 

 

健診を受けないと、病気の 

発見が遅れてしまって、重症に

なってから治療を受けることにな

るから、医療費が増してしまう 

んだ…。 

医療費が年間40 万円も 

増すおそれがあります。 

*無料 

 

受診内容を決める。→B-１・２へ 

 


