
～もしものときのために～

逗子市

救急医療情報キット
自宅で救急車を呼ぶ場合に備えて、自分の大切な情報を、
分かりやすい決まった場所に置いておきましょう。

自宅の冷蔵庫に、自分の医療情報（かかりつけの医者や普
段飲んでいる薬はどんなものか、本人の希望など）を入れ
ておき、救急車を呼ぶ場合に備えておくものです。

救急医療情報キットとは？

① 発見・確認
→緊急通報

②救急車到着 ③ご本人の必要な人に連絡

〇〇さんの救急キッ
トから、かかりつけ
医の先生、ご家族の
連絡先などが 分か
りました。直ぐに連
絡します。

すぐ向かいます！
（家族など）

分かりました。
（かかりつけ医）

救急医療情報キットをお持ちの方の、救急搬送のながれ

配付対象…逗子市民で一人暮らしや日中１人になるご高齢の方、持病や障がいのある方など

配付場所…国保健康課健康係（市役所１階５番窓口）、逗子市保健センター、高齢者センターなど

★配付場所に行かれない方は、代理人への配付もできます。（ご家族・ご友人・ご近所の方、民生委員さんなど）

迅速に対
応できて
よかった



キット・シールの使い方

シールを玄関のドアの内側に貼り

ましょう。

※防犯上、外側には貼らないでください

STEP１

シールを冷蔵庫の扉に貼りま

しょう。

STEP２

プラスチック容器などにシールを

貼り、右図の①～⑤を入れて冷蔵

庫の見えやすい場所（扉の内側な

ど）に入れましょう。

STEP３

現場の救急救命士さんに聞きました

救急の現場で、もう何回も救急医療情報キットを使っています。ただ、中には救

急医療情報シートが未記入だったり、玄関にシールは貼ってあるのに冷蔵庫の中

に筒が見当たらないことも。情報としてつぎのものがわかるようにしていただけ

ると助かります。

１ 既往歴、現在治療中の病気

２ 現在内服中の薬、お薬手帳の写し（何年も前のものが入っている事も。）

３ 緊急連絡先（特に一人暮らしの方は大切です。）

４ 名前、生年月日

現場で本人から伺える場合もありますが、聞き取る時間がかかってしまいます。

キットがあれば、時間を短縮できます。ぜひご準備をお願いします。

救急医療情報シートの記載内容に変更があった場合は、その都度内容の更新をお願いします。

新しいシートが必要な場合は、市のホームページまたは市役所国保健康課健康係（１階５番窓口）
で入手可能です。

担当：逗子市福祉部国保健康課健康係 ☎046-873-1111（代表） 2025.9作成

①救急医療
情報シート

②薬剤情報提供
書（写し）

③資格確認証
の写し

（お持ちの方）

④診察券
（写し）

⑤写真
（本人確認用）

容器に入れるもの


