
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

                            

                           

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●問合せ先● 社会福祉法人 逗子市社会福祉協議会 地域福祉推進係 

〒249-0005 逗子市桜山 5-32-1（福祉会館内） HP：http://zushi-shakyo.com/ 

電話 046-873-8011 FAX 046-872-2519 E ﾒｰﾙ sunny@zushi-shakyo.com 

●発行元● 逗子市 教育部 子育て支援課 

〒249-8686 逗子市逗子 5-2-16 HP：http://www.city.zushi.kanagawa.jp/ 

電話 046-873-1111（代表） FAX 046-873-4520 

※本誌に掲載された記事を複写、複製使用の際は上記へご一報ください。 
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陽だまり図書館 

逗子ゆかりの絵本作家、せなけいこさんの自伝。 
「ねないこだれだ」にも登場するおばけが有名。 
怖いけどかわいい、そんなおばけを描いたらよろこぶ 
かしら、という思いから生まれたそう。 
そんな、ふと思い出してクスッとしてしまうエピソード
がたっぷり。読み聞かせがもっと楽しくなる一冊。 

 

シズオくんのえかきうた♪ 

逗子のママたちが 
制作しています 

【特集】 

自分の子育ては息子２人で、45年前になります。 
当時富士見橋の近くに住んでいましたが、近所は 12人の子どもたちがいました。 
でも女の子は２人だけで、あとはみんな男の子。賑やかでしたね。 
 

近所みんなで子育てしていた感じです。他所の子も自分の子も隔たりなく悪さを
すると叱ったりと、みんなでしつけをしていました。 
 
当時は今ほど余裕のある働きができる時代ではなく、日本中が猛烈社会の時代 

でしたので、どうしても子育ては母親に頼っていましたが、結構男親も積極的に 
加わってやっていました。 
 
毎年春は二子山に遠足に、秋には野毛山動物園に行くのが当時の定番でしたが、

ついこの間のような気持ちです。 
 
つい先日、２人のうちの女の子の１人と偶然にお会いし、声をかけられました。 

もう 30年以上前なのにちゃんと面影あって、その成長ぶりに嬉しくなりました。 
今になって思っても、つくづく近所の人に恵まれていたのだなと思います。 
これからはお年寄りの人も積極的に引っ張り込んで、地域で子育てする環境にして
いこうじゃないですか！ 

子育て応援メッセージ 

逗子市長 桐ケ谷 覚 

＜プロフィール＞   
秋田県大館市出身 前逗子市観光協会会長、前逗子市商工会会長 
2018年 12月 逗子市長就任 

おえかきしてみてね！じつはかんたんだよ！ 

★おとなにおすすめ★ 

★こどもにおすすめ★ 

未病センターずし市役所 

シズオに聞いてみよう！ 

2016年 12月、市内に「健康の見える化コーナー 未病センター」が２か所 OPENしました。
未病センターは市役所１階（無料）と逗子アリーナ１階トレーニングルーム（１回 300円）
にあります。市役所の未病センターでは、無料でボディタイプがわかったり、血管年齢の 
測定などができます。詳しく知らないママも多いかも？ 
シズオ、市役所の未病センターについて、教えて～！ 

市役所に健康チェックができるところがあるって 

お友達から聞いたのだけど、、、 

神奈川県の健康寿命を延ばすための取組みで、 

市役所にある未病センターのことだね！ 

下のようなことが測れるよ。 

・身長、体重 ・体組成 

・血管年齢測定 ・血圧 ・握力など 

おもしろそうだね！実は運動不足が気になっていたの。 

特に産後はお腹のお肉がなかなか取れなくて…。 

体組成計で測ると、からだのどこに筋肉や脂肪が 

ついているか部位別にわかるよ。 
まずは自分のボディタイプを知ることからはじめてみたら？ 

だれでも利用できるの？ 

18 才以上の市民ならだれでも無料で利用できるよ。 

保健師や栄養士が常駐しているから、 

食事や運動のアドバイスを受けることもできるよ。 

食事も自分のことは後回しで最近乱れているから、相談したいな。 

市役所の中にあるなら、今度手続きのついでに行ってみようかしら。 

測定だけなら５分でできちゃうから、 

お子さんと一緒に気軽に利用してみてね！ 

詳細は逗子市のホームページ 
「逗子市未病センター」で検索！ 

♪逗子でたのしい子育てを♪ 

 

未病センターずし市役所 
（市役所１階ホール右手） 

★ちょこっとエピソード★ 

池子の 
Ｔさん 

 

逗
子
ト
リ
ビ
ア 

久木のＭくんが 
描いてくれました 

!! !? 

ここには親子で楽しめる本がいっぱい。 
お気に入りの一冊が見つかるかな。 

どんな出会いがあるか、のぞいてみましょう！ 

http://www.city.zushi.kanagawa.jp/egao 

子育てポータルサイト「えがお」も見てね！ 

サニー 

『ねないこは わたし』 

作・絵 せなけいこ 文藝春秋 

 

『めがねうさぎ』 
作・絵 せなけいこ ポプラ社 

 

～地域でご活躍の方々から～  

『地域で子育てする環境に！！』 

 体組成計 
（計測結果表をお渡しします） 

めがねが必要になった息子さんのために描かれた作品。 
うさこの着ているチェックの服は鎌倉の文具店の包み紙
だそう。そう聞くとなんだか親近感が湧くような… 
うさこのためにめがねを探してくれるおばけ。 
こんなおばけなら会ってみたい！？ 

娘はめがねうさぎシリーズが大好きでたくさん読みました！ 
ところが２才を過ぎた頃に突然おばけが怖くなり、「隠してー！」
と言われてしまいました（泣）。そろそろまたおばけと仲良く 
なってくれるかしら。と、また読める日を待ちわびています。 
（マリリン） 

逗子の里山で産まれたドングリの妖精。 
森のどうぶつたちや海や川のいきものたちと大親友♪ 
広報ずし、チラシや印刷物、のぼり旗に登場しているよ！ 

 

http://www.city.zushi.kanagawa.jp/egao
http://www.city.zushi.kanagawa.jp/egao



