
 

※本誌に掲載された記事を複写、複製使用の際は上記へご一報ください。 

逗子市の子育てＱ＆Ａ 

ダウンロードはこちらから 

http://www.mchh.jp/ 

 

 

神奈川県の電子母子手帳は 「マイ ME-BYO 

カルテ」と連携しているよ。乳幼児のころの 

データはもちろん、大人になってからの身体 

データから健康診断の結果やお薬履歴まで、 

健康に関するデータを一元管理できるんだ。 
 
 

応 募 要 項 

応募資格： 市内在住のパソコンやスマートフォンが使える子育て中の人 

応募方法： ①氏名 ②住所 ③電話番号 ④Ｅメールアドレス ⑤子どもの年齢 

⑥応募のきっかけ 
 

①～⑥を「逗子市社会福祉協議会地域福祉推進係」sunny@zushi-shakyo.com  

もしくは「逗子市教育部子育て支援課」kosodate@city.zushi.lg.jp までメール送信 

【締切】 ３月８日（金） 

※応募後、追って面接日を連絡いたします。        詳しくはコチラから 

 

  

ほかにもこんなものがかくれんぼしてるよ! 
 

◎イチゴがキラキラ ショートケーキ 

◎モチモチおいしい 三色ダンゴ 

◎ハリがちくちく ３びきのハリネズミ 

◎サッカーボールは２つあるよ！ 

◎いいことあるかも！まねきねことダルマ 

◎だれをみてるの？ティラノサウルス 

シズオ 
逗子の里山で産まれたドングリの妖精。 

森のどうぶつたちや海や川のいきものたちと大親友♪ 

広報ずし、チラシや印刷物、のぼり旗に登場してるよ！ 

募集 

シズオ 

 

活動内容：子育て応援紙「陽だまり」の制作 

月１～２回の編集会議に参加。自宅でメールや原稿チェック。 

企画案出し、取材、編集など。薄謝あり。 

子どもの身長や体重を入力すると、自動でグラフ化して成長 

記録が一目でわかるよ。出生日から予防接種の最適スケジュ 

ールを組んで、アラート機能で通知もしてくれる。接種できる 

病院を検索することもできるんだ。 

http://www.city.zushi.kanagawa.jp/egao 

うんうん、あるよね。電子母子手帳・母子保健アプリ 

「ずしっこ手帳」なら、スマホでいつでも見られるよ！ 

子育てポータルサイト「えがお」も見てね！ 

●問合せ先● 社会福祉法人 逗子市社会福祉協議会 地域福祉推進係 

〒249-0005 逗子市桜山 5-32-1（福祉会館内） HP：http://zushi-shakyo.com/ 

電話 046-873-8011 FAX 046-872-2519 E ﾒｰﾙ sunny@zushi-shakyo.com 

●発行元● 逗子市 教育部 子育て支援課 

〒249-8686 逗子市逗子 5-2-16 HP：http://www.city.zushi.kanagawa.jp/ 

電話 046-873-1111（代表） FAX 046-873-4520 

毎日、子育てに家事にお仕事に励んでおられる皆様にエールを送ります。私は

4人の子どもを育てながら、その肌感覚をそのまま生かして“今できることを 

できるだけ”をモットーにお母さん先生としてかぐのみの仲間入りをしました。

その頃の私の姿と重ねて、懐かしくもあり、共感もしています。 

 昔から「幼子に学べ」と言われます。子どもは私たちにいろいろなことを発信

して、笑顔や元気をくれ、学ばせてくれる存在です。私は子どもによって、親に、

先生に、園長に育ててもらっています。子どもは人を人として育ててくれるかけ

がえのない存在です。育児は育自なのです。子育て中の親の気持ちは、いつの時

代も嬉しい・楽しいの反面、戸惑い・悩み・不安がつきものです。そこで子育て

を頑張りすぎず、親子で楽しくなる応援歌を送ります。 
  

あなたはあなたのままでいい…ありのままを丸ごと受け止める  

みんなちがってみんないい…他の人と比べない、あなたはあなたらしく 

「いいね」を見つけて…伸ばす 
 

★親も子も自己肯定感を持ちましょう。 

★親子の共体験の楽しさを…童歌、絵本、お散歩（海や山にも）、自然物や 

身辺素材で遊びましょう。 

★どの子も我が子…子どもを真ん中に大人も仲間をつくって繋がり合い、今を 

楽しんで輝きましょう。 
 

幼稚園は楽しいコミュニティ広場です。親子で遊びにきてください、待ってます！ 
 

プロフィール 

逗子生まれ逗子育ち。1970年よりかぐのみ幼稚園勤務。1982年 副園長就任。 

1997年 園長就任。 

予防接種の 

スケジュール 

管理 
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FREE 

PAPER 

逗子のママたちが 

制作しています 

あ！子どもの予防接種いつだったっけ？！母子手帳に書いて 

あるんだけど、普段はしまってあるから忘れちゃう…。 

!?

‼

スマホでなら空いた時間に気軽にチェックできるね！ 

そのアプリ、どんなことができるの？ 

予防接種のタイミングを知らせてくれるのはすごく助かるね。 

秋に２人目が生まれるんだけど、２人分の記録を管理できるの

かしら？ 

みんなで成長を見守れるのは心強いなぁ。さっそく使って 

みたいな。どこでダウンロードできるの？ 

成長記録を 

シェアしてみよう 

答えは えがお公式 Facebook を見てね！ 

https://www.facebook.com/zushiegao/ 

それはおめでとう！なんにんでも登録できるから心配ないよ。 

成長記録を写真付きで記録できて、パパやおじいちゃん 

おばあちゃんなどと共有することもできるんだ。 

シズオったらホントにかくれんぼが大好きなんだね♪ 

さてさて、どこにいるのかな？ 

自治体に妊娠の届け出をすると交付される「母子手帳」。妊娠から産後までずっと 

使うものですが、紙ゆえの不便さを感じているママも。2016年、逗子市は県と連携 

して電子母子手帳・母子保健アプリ「ずしっこ手帳」をスタートさせました。紙の 

母子手帳と併用することでとても便利に使えます。 

知らなかった！ってママも多いのでは？シズオ、さっそくみんなに教えてあげて！ 

シズオのかくれんぼ！ 
どこどこ？ ♪逗子でたのしい子育てを♪ 

応 募 要 項 
応募資格： 市内在住のパソコンやスマートフォンが使える子育て中の方 
応募方法： ①氏名 ②住所 ③電話番号 ④メールアドレス ⑤子どもの年齢 

 ⑥応募のきっかけ 

 

①～⑥を「逗子市社会福祉協議会地域福祉推進係」sunny@zushi-shakyo.com  
もしくは「逗子市教育部子育て支援課」kosodate@city.zushi.lg.jp までメール送信 
【締切】 ３月８日（金） 

※応募後、追って面接日を連絡いたします。     詳しくはコチラから 

  

  

沼間在住 

Ｍさん 

サニー 

このアプリは、電子ならではの 

便利な機能を使って冊子の母子 

健康手帳を補完するものです。 

健診や予防接種などを受診される 

際は、冊子の母子健康手帳が必要 

となりますのでご注意ください。 

地域の子育て 

情報をチェック 

できるよ 

赤ちゃん連れ 

大歓迎です！ 

 ポータルサイト「えがお」 

 レポーターも募集中！ 
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