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逗子には海に山に川に自然がいっぱい！と分かってはいても、普段足が向くのは行き慣れた公園。

山々が色づく秋だから、たまには身近な自然でわくわくしてみませんか？どこに行けばいいの？何を

持っていけばいいの？そもそもうちの子まだ歩けないけど…。そんな疑問を解消してお山へ初めの 

一歩！先へ先へ進みたくなる大人の気持ちは抑えて、子どもが興味を持った所で足を止めてみて。 

そこが、子どもにとってのゴールかも…♪ 

水： 

水分補給はもちろん、ケガの傷口を洗えるよ。 

 

ジッパー付き保存袋： 

捕まえた虫を傷めず、いろいろな角度から 

観察できるスグレもの。 

 

牛乳パックのお宝バッグ： 

 500mlサイズの牛乳パックの上部をテープで 

 保護。自由にデコって 

 ぶら下げヒモを通せば 

 オリジナルの採集お宝 

 バッグの完成♪ 

 

≪ ドングリ ≫ 
ドングリは種類も大きさもいろいろ。 

１５分ほど煮立たせたり、冷凍すれば中の虫も退治できるよ。 

 

◎ドングリごま 

 帽子を外し、真ん中にキリで穴をあけて爪楊枝を刺す。 

 適当な長さに切れば、できあがり！ 

 

◎ドングリ笛 

 帽子を外し、クギなどで穴をあける。クギを使って中の実を 

 かき出し、殻だけになったら出来上がり。 

 大きさや長さで音色がちがって面白い！ 

 

◎ドングリ人形 

 たくさん作っておままごとあそびに◎！ 
 かわいいビンに入れてお部屋に飾っても！ 

♪ 子どもたちが見つけた宝物で、楽しいモノづくり♪ 

≪ つるでリース作り ≫ 

 
つるならなんでもリースにできるよ♪ 好みの太さ、大きさに 

ぐるぐる巻いて、最後一周は輪を束ねるように巻いてね。 

木の実をボンドやグルーガンを使って飾りつけて出来上がり！ 

マツボックリは園芸用のワイヤーで留めれば落ちないよ。 

リボンや毛糸などを足せばグっと豪華に♪ゴールドやシルバー 

のスプレーで色づけすればクリスマスのリースにピッタリ！ 
 

手作りのモノって、既製品と 

違ってどこかいびつ。だから 

子どもも工夫して遊ぶように 

なるのかなぁ。 

そんな子どものすごいところ、 

もっともっと見つけていきたい！ 

≪東逗子駅側入口≫ 
 

・   道も広く、なだらかな歩きやすい道。 
 

・  竹、ドングリ、コケなどいろいろ探しながら進もう！ 

≪逗子中学校側入口≫ 
 

・  小川が流れているので、沢ガニに会えるかも。 

   葉っぱの舟を作って遊んでみよう♪ 
 

・   小川にかけられた木の橋、越えられるかな？ 

探検気分！ 
 

 ・     最後は階段！がんばれー♪

≪散策路≫ 
 

・   久木側のトンネル入口手前から、池子側のテニス 

コート脇までのショートコース。 
 

・   程よいアップダウンでどんどん歩ける！ 
 

・   ゴールにはシロウリガイの化石があるよ。 

昔、ここは海だったんだね！ 
 

※土日休日限定で8:45～17:00 開放 

≪公園広場≫ 

・  四季折々、違った景色を楽しめる広場。 
 

≪郷土資料館のまわりを散歩≫ 

・  舗装された道なのでよちよち歩きでも安心。距離も短いので、 

初心者におすすめ！ 
 

≪古墳ハイキング≫ 

・     郷土資料館からも、休憩所の脇からも登れるよ！ 
 

・     段ボールを持って行けば、頂上でソリ遊びができる♪ 
 

・     山から望む海はサイコー！思わずヤッホー！って叫びたく 

なっちゃう。 

持って行くと便利 ☆ こんなモノ 

お気軽 

ほどほど 

満喫！ 

蘆花 

記念公園 

池子の森 

        ☜ 裏面 探してみよう！の答え 

ぼうし 

長そで 

リュックを 

背負えば 

お山気分で 

テンション 

アップ！ 
黒っぽい服、 

柔軟剤の香り 

は虫がよって 

きちゃうので 

要注意 

神武寺山 


