
 

逗子在住・２歳児の

専業主婦ママ。再来

年以降で、仕事をし

たいと検討中。 

 

  

                                                      

 

                        

      

 
 

 

 

 

 

 

 

                             

 

                                                                            

 

                                                    

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運転席が見えるシートを死守。

電車で GO！気分であっという間

に到着。  （沼間 / Y さん） 

お気に入りは手遊び。子どもの手を 

フライパン、私の手をパンケーキにして、 

ひっくり返したり飛び出したり。 

飛び出した時にはアリの家族が食べに来る

アリごっこに展開♪ (池子 / E さん) 

 

 

 

新制度になると保育園に申し込みや

すくなるって話を聞いたのだけど、本

当にそうなの？シズオくん、教えて～ 

子どもの預け先に悩んでいるママたちってとっても多いよ

ね。働くママを応援するために、新制度では、保育園に

申し込める条件が緩和されることになったんだ！ 

 

たとえば、これまでは「76 時間／月」以上働くことが保育園

の申し込みには必要だったけど、新制度では、働く時間

が今より短くても、保育園の申し込みができるようになる

んだ。また、これまでは同居のおじいちゃんおばあちゃん

がいると「保育可能な親族」がいるということで、保育園に

申し込めないこともあったけど、その条件もなくなるそう。 

それに、仕事を探していたり起業準備をしている人も、求

職活動や起業準備を継続的にしていれば、期間は 3か月

だけど申し込み可能なんだ。 

 

それから、待機児童の解消を目指して、28年度には桜山

に新しい保育園ができる予定だよ。楽しみだね。 

 
 

今号から始まった新コーナー「『シズオ』に聞いてみよう！」。 

逗子の子育てサービスについて、逗子市の広報キャラクター「シズオ」

がママたちの質問に答えてくれます。 

今回は、２０１５年４月から始まる「子ども・子育て支援新制度」

の内容からピックアップ！国の子育て支援策を受けて、保育園に申し込

める条件が緩和されるそうですよ。 

それは嬉しいわ～。けれども保育園に預けられる条

件が緩和されたら、私みたいに預けたい人も増える

んだろうな～。前向きにしっかり考えていこう。 

「シズオ」に聞いてみよう！  

☆平成 27年以降の保育園申し込みの条件をまとめてみたよ 

☆「子ども・子育て支援新制度」については、逗子市役所の子育て支

援課に問合わせてね。逗子市の HPでも順次お知らせしていくよ！！ 

(1)月を単位に64 時間以上の労働をしている  
(2)妊娠中・出産後間がない  
(3)疾病や障害  
(4)同居または長期間入院等をしている親族の介護又・看護にあた
っている  
(5)災害復旧にあたっている 
(6)求職活動（起業準備を含む）を継続的に行っている  
(7)就学している  
(8)虐待や DV のおそれがある  
(9)育児休業中に、既に保育利用している子どもがいて継続利用が
必要である  
(10)そのほか、上記類するものとして市町村が認める場合 

 

 

 

 

あんなコトやこんなコト…おとなりはどうしているのかな？

毎日の育児の様子を、逗子のママ達に聞いてみました。 

電車やバスでのお出かけ…ちょっとの時間でも気を使いますよね。 

退屈させたくない、でもスマホに頼るのは気がひける…。 

みんなはどういう作戦とってるのかな～？ 

 

 

オモチャで駄目だったら、次のバス停や 

駅で一旦降車して気持ちを切り替えてい

ました。時間はかかりましたが、この時期

だけと考えたらイライラもなかったです♪ 

         (久木 / H さん) 

  

 

へぇ～！ 

 やってみよ♪ 

 

いいかも～♪ 

 

 ３歳の娘には折り紙が効果的！ 

静かに集中してくれるし、膝の上で

できるのがオススメ。でもたま～に乗

り物酔い気味になることも…。 

（逗子 / N さん） 

帰省のときだけは新しいキャラクター

雑誌を買ってあげていた。 

ハンディサイズのおえかきボードも 

超お役立ち！ （小坪 / I さん） 

 

 

 

 

 

陽だまり 
 

 

 

～地域活動でご活躍の方々から～ 

  

 

 

 子育てルーム陽だまり ピアノ演奏 成田 文忠さん 

 

 

 [主な活動]成田文忠さん/小さな小さな音楽会（知的障がい対応のピアノ指導活動）

/逗子ハーモニカクラブでの高齢者施設等への音楽訪問活動/子育て支援事業「陽だ

まり」での音楽サポート 
 

 

 

●問合せ先● 社会福祉法人 逗子市社会福祉協議会 地域福祉推進係 

〒249-0005 逗子市桜山 5-32-1（福祉会館内） HP：http://zushi-shakyo.com/ 

電話 046-873-8011 FAX 046-872-2519 E ﾒｰﾙ sunny@zushi-shakyo.com 

●発 行 元● 逗子市福祉部 子育て支援課 

〒249-8686 逗子市逗子 5-2-16 HP：http://www.city.zushi.kanagawa.jp/ 

電話 046-873-1111（代表） FAX 046-873-4520  

 

 

☆元旦が誕生日の私。おせち、お雑煮ときての誕生日ケーキ。 

毎年の正月太りの原因はこれか！（ティコ） 

☆今年の大晦日も激ウマ夜鳴きラーメンで年を越す！丼スタンバイ OK♪

来年も『予定は未定、曖昧模糊』をモットーとします！（パルケ） 

 ☆夫の実家では、大晦日、おせち料理をお重に詰めたら年明けを待たず 

すぐに食べ始める。御馳走三昧♪年越しソバの存在がかすむ。(momako) 

 

 

 

☆大掃除。毎年、季節が良いＧＷにやれば良かった！と思いつつ寒い年末に…。きっと来年も 

年末にやっているだろう…。(leia) 

☆夫の実家のお雑煮は、根菜を全て丸く削ったもの。のんびり紅白を見る家族を横目に、 

丸く・丸く…とひたすら包丁で削ぐ私。来年こそ、心も丸く！（P 太郎） 

☆大晦日に家族が揃ったことのない我が家。旦那は高校の忘年会。残された私と娘は、 

実家に帰省してのんびり。気ままで楽しいけど、延命寺の除夜の鐘、 

家族で聞いてみたい気も。(ノブりん) 

☆芸能に疎い義母。紅白を観て「ダーク○ックスは出ないの？」

等の珍言連発で、毎年楽しみ♪（ケロヨン） 

☆実家に近所の人や幼馴染やその子ども達まで一同に揃う。毎年のそのイベントを 

みんな心待ちにしていて、もう親戚同然。あぁ正月が楽しみ☆（キトキト） 

       就園前のお子さんと保護者が自由に遊べるスペースです。 

お気軽にお越しください♪（予約不要） 

日 時：１月 26日(月)、2月 23日(月)、3月 23日(月) 

        10:00～11:30 

   場 所：体験学習施設 スマイル 

 私の所には毎日、知的障がいの方たちがピアノを弾きに通って来ら

れます。各々に合った工夫とトレーニングで、それぞれ個性のある弾

き方が少しずつできる様になっていきます。一般的にいう“上手”で

はありませんが、素朴な音の中に、彼・彼女たちの心の中を表現でき

るようになるのです。 

 

 長年のこの活動で、障がいのある無しに係わらず全ての子ども達に

これは適用するのではないかと、私は思うようになりました。 

この世に「オギャー」と生まれた瞬間に人は個性を持つと言われま

す。各々が得手不得手の分野があり、一人一人が皆その内容が違うの

です。だから他の人と比べる必要はないと思うのです。 

それが個性であり、「世界に一つだけの花」なのです。各々の得意

な分野・やり方を見つけてあげ、工夫し前向きな姿勢で伸ばしてあげ

ればいいと思うのです。 

 

 それぞれのご家庭の「世界に一つだけの花」がやがてきれいに咲い

た時、未来はもっと美しい世界になっている事を私は信じています。 
 

 
 

  

2014冬号 

 NO.51 

「子どもは個性の光る宝物」 

今号は 「子どもと一緒のお出かけアイディア」 
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C： わぁ！滑り台やハンモックが目の前にあるんだ！ 

A： すぐそばで遊ばせられるから、私たちもお茶しながら見ていられるよね。 

C： なに食べよう～。スコーン、クッキー…ケーキもある！ 

B： ホットドッグやおにぎりは、子どもにもちょうどいいかも。 

A： ランチタイムには 500 円の日替り弁当もおすすめだよ。逗子や 

葉山の人気店の手作りなんだって。どれもリーズナブルで嬉しい！ 

B：メニューによっては飲み物が、セットで 100 円なんだって～♪ 

C： このカフェやプレイルームを活用すれば、１日中公園でのんびり過ごせそう。 

Ｂ： お天気が悪くても屋内で遊べるから、安心だもんね。 

C： 家からはちょっと遠いけど、車でも来やすいから、 

気軽にまた来ようっと！ 

A,B： そうだよ～、またスマイル集合で遊ぼう!! 

 

 

 

 

 

 

出入口 

体験学習施設スマイル 

プール 

出口 入口 

出入口 

←ＪＲ逗子駅 ＪＲ東逗子駅→ 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:00～17:00 LO16:30 

＊１１月～1 月は 16:00 まで 

＊（火）定休。（祝日は営業、 

翌（水）休業） 

  ☎046-873-8589 

一緒に店内 or 遊んでいる子どもを 

眺めながらテラス席。子連れでも 

安心して利用できるのが嬉しいカフェ。 

ママたちもちょこっと、ひと休み～♪ 

 

 

児童青少年課スタッフがいるよ。 

わからないことはこちらで！ 

☎046-873-8581 

 

 
9:00〜20:00 

外遊びに疲れたら、ここで休憩。 

ベビーカーのままＩＮしてＯＫ！テーブルで 

お弁当もゆっくり食べられる！飲み物、 

パンの自販機もあるよ。暑くても寒くても、

雨が降ってもくつろげちゃう♪ 

 

月・水・木・土 10:00～17:00 

（12：00～12:30 ランチタイム）／祝日は休館 

＊月・水・木の 13:00～と（土）は終日、小学生も利用 

＊11 月～１月は 16:00 まで 

☎046-873-8582 

木製の大型おままごとセットや、滑り台などがあるよ。 

大人気なのは、子どもの背より高いところから木のボール 

がゴトンゴトンと転がり 

落ちるおもちゃ。 

たくさん遊んで疲れ 

たら、ベビーベッドで 

ねんねもできるよ。 

 

 

 

 

 

ゴミは各自で 

持ち帰ろう！ 

赤い電車も乗って 
あそべるよ！ 

月・水・金・日 10:00～14:00 
＊（日）は 12:00 まで／祝日は休館 

子どもが遊ぶ横で、ノートを広げて 

打ち合わせもできるスペース！ 

プラレールであそぼう、手芸や 

お絵描きなど無料イベントも定期的に 

やってるよ。部室前の貼り紙を見てね！ 

 

 

 

9:00〜13:00 

ピカピカのキッチンや頑丈な作業台が

あるよ。料理やクラフト、体操教室など

も開催。託児付きの講座もある 

から、ほっとスペースのチラシを 

チェック！ 

 

事務室 
 

 

 

 

 

スマイル 

もう行ってみた！？ 

体験学習施設  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駐車場 data    

OPEN ８：30～21：15 

入庫後１時間まで 100 円。 

その後 30 分ごとに 50 円ずつ加算。 

入庫後 30 分未満は無料。当日最大 600 円。 

 

 

スマイル常連、池子の A さん 

たまに利用、桜山の B さん     

スマイルデビュー、小坪の C さん 

のおしゃべり～！ 

子ども用トイレ 

読書などに利用できる個人用の机が 

14 席あり。小・中・高校生が使えます。 

ただしお静かに…。 

9:00〜13:00  

＊室内履き使用。 

サークルなどで使用したいときは、 

事務室に。 

 

スポーツルーム・スタジオ 

勉強部屋（多目的室 3） 

アトリエ（多目的室１・２） 

 

カフェちょこっと 
 

 第一運動公園内に今年４月、体験学習施設“スマイル”が     

誕生しました！『体験学習』なんて、ちょっと堅そうな 

イメージですが、小さな子どもから大人まで、幅広い年代が 

楽しめる施設になっているよう。 

そこで、乳幼児連れにはどんなところが便利？オールシーズン 

活用できる？？陽だまり目線で調査してみました♪ 

 いっぱい遊びたい子どもたち、ちょこっとのんびりしたい 

ママたちも、どんどん“スマイル”に行ってみよう！ 

 

 

 

 

 

乳幼児プレイルーム 

＜ママ・パパの部室＞ 

 

 

 

プレイルーム＜池子ほっとスペース＞ 
 

 

 

 

ラウンジ  

   

   

火曜日は休館だよ！ 

祝日なら翌日水曜日

が休館！ 
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