
9月ミニ講演会 「歯科衛生士さんによるミニ講演」 

H28.9.27（火） 

 

        

 

        

  

歯科衛生士の岡本先生をお迎えして、子どもの歯を虫歯にしない為には、どうす

ればよいのか、というお話をお聞きしました。 

歯みがきは、食べたら磨くことを習慣にする、仕上げ磨きは機嫌の良い時だけで

嫌がったら無理にやらない、出来た時には思い切り褒めてあげる事が大切だとい

う事など、教えて頂きました。 

後半は、先生に一人一人のお口の中を見て頂きながら、個別に指導もして頂き、

有意義な時間を過ごしました。                


