
逗子市子育て支援センター
2024年度 7月 ミニ講座

マ マ ヨ ガ
講師に田口史子助産師をお迎えし、ママヨガを実施いたしました。
生後２ケ月から６ケ月の赤ちゃんがいる方を対象にしたところ、
８組のママ達に参加いただきました。
ほとんどの赤ちゃんには隣りの部屋で過ごしてもらい、ママ達にはヨ
ガを楽しんでいただきました。

2024 年 7月 3日 (水)
10:00～11:00 実施
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