
こんなときどうしたらいいの？ 

逗子市子育て支援センター ミニ講座 

 
 

 

 
公認心理師・臨床心理士の青柳先生がお子さんの自我の芽生え

と向き合い方などをアドバイスしてくださいます。 

この時期を乗り切るヒントを聞いて、子育てを楽にして 

みませんか。 

  

日 時：2026 年10 月 7 日（水）１０：００～１１：００ 

講 師：青柳 彩恵子先生（公認心理師・臨床心理士）  

場 所：逗子市子育て支援センター 

対 象：未就学児とその保護者(0 歳からどうぞ) 

定 員：１０組 

申込み：9 月 19 日（土）より 電話又は来所にて 

 

〈お問合せ先〉  

逗子市子育て支援センター 

０４６－８７１－５００１       

最近自我が

強くて… 

出かけたいのに

支度しない 

何を言っても

イヤばかり 

 

自我の芽生えと向き合い方 
１歳前後からの 


