
 

逗子市子育て支援センター 

イヤイヤ期について 

２０２３．９月 26日(火) 

10:00～11:00 開催 

 

 

臨床心理士の青柳さんが 「イヤイヤ期・こんな時どうしたらいいの？」 

という参加者ひとりひとりの質問に丁寧に答えてくださいました。 

2歳から３歳になってコミュニケーションがとれるようになってくると、主張

が出てくるとのこと。 

子どもの気持ちを聞きフォローしつつ、親の気持ちの落としどころを見つ

けていくこと、今たいへん！ということを共有する仲間を作ってみること、分

からなくなったら市にも気軽に相談出来ますよ というアドバイスがありま

した。 


