
理学療法士による
赤ちゃんの体の動きと遊び方

逗子市子育て支援センター ミニ講座

2026.６.１８（木）10:00～11:00開催

赤ちゃんから子どもの発達を専門とする理学療法士の宮﨑さやかさんをお招きし、
ずりばいやハイハイの促し方、お食事椅子の合わせ方、靴の選び方やおもちゃをご紹介
いただきながら、ひとりずつママたちの質問にも答えていただきました。
お子さんたちは、先生のお持ちになったおもちゃに興味津々。
目を輝かせながら、手をのばしたり、マットによじ登ったり楽しそうに遊んでいました。

次回の開催予定は、11月5日(木)です。
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