
＊ベビーマッサージ＊

逗子市子育て支援センター ミニ講座

赤ちゃんとのスキンシップを楽しみましょう
絆も深まります♪♪
今回は足のマッサージです

日時：2025年 11月17日（月）
10:00～11:00

場所：逗子市子育て支援センター
講師：akane さん （HAGRELAとして活動中）
対象：2か月～ずりばいぐらいまでの赤ちゃんと保護者
※対象以外の方で参加されたい方はご相談ください

申込：11月１日（土）より予約申込開始（電話・来所にて）
定員：８組
持ち物：バスタオル いつものお出かけセット

＊お願い＊
・予防接種後は７２時間あけて参加してください
・講座直前のミルクや授乳は吐き戻しにつながる可能性が
あるので、少量もしくは30分前を目安に行ってください

＜お問合せ＞
逗子市子育て支援センター
電話 ０４６－８７１ー５００１
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