
2025年5月13日（火）10：00～11：00

歯科衛生士 岡本麻理先生による

ミニ講演会を開催いたしました。

これから本格スタートする前に、どの様なポイントに
気を付けながら生活をしていったらいいか、
歯みがきのコツや疑問についてお話して下さいました。

またその中で、「無理せず出来る範囲で」というお話に
肩の力が抜けてホッとしたというママ達も多く、
大変充実した講座になりました。
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