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産後の体と骨盤ケア
2024年9月19日(木)

10:00～11：00

理学療法士の安藤瑞季先生によるミニ講演会を開催いたしました。

産後の骨盤のゆるみやゆがみ、ママ達の腰痛、肩こりなど体の不調の
セルフメンテナンス方法や、赤ちゃんの抱っこの仕方をエクササイズ等
をまじえてお話いただきました。
また、ひとりずつ抱っこ紐の調節やおんぶの仕方も教えていただき、
心地よい姿勢で抱っこをされた後の赤ちゃんたちが次々とすやすや
寝ていったことも印象的でした。

次回は2025年１月に開催される予定です
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