
 

 

  

 

 

逗子市子育て支援センター  ミニ講座 

イヤイヤ期 こんなときどうしたらいいの？                                             

２０２4．9月 10日（火） 

10:00～11:00 開催 

 

 

臨床心理士・公認心理師の青柳さんを講師としてお迎えし、参加者ひとりひ

とりの質問に丁寧に答えてくださいました。 

１歳後半くらいからイヤイヤが始まり、言葉が出ない分イヤイヤばかりになっ

てしまう、２歳から３歳になってコミュニケーションがとれるようになってくる

と、主張が出てくるとのこと。 

子どもの気持ちを聞き１００％でなく６０％くらいで受け止め、親の気持ちの

落としどころを見つけていくこと、今がたいへん！ということを共有する仲間

を作ってみること、分からなくなったら市にも気軽に相談出来ますよ という

アドバイスがありました。 


