
逗子市子育て支援センター
ミニ後援会

産後の体と骨盤ケア
2024年5月21日（火）
10:00~11:00

理学療法士の安藤瑞季先生によるミニ講演会を開催い
たしました。
妊娠・出産後の体の変化についてお話いただき、正し
い姿勢の心がけやセルフメンテナンスの方法等教えて
いただきました。
また一人一人ママの体に合うように抱っこ紐の調整を
していただき、おんぶ紐の使い方も教えていただきま
した。
今年度あと2回の開催を予定しておりますので、ご参加
お待ちしております。
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