
乳幼児健診・教室予定表

問い合わせ 逗子市教育部子育て支援課 電話：０４６-８７３-１１１１（内線541） 2025.3

会場：逗子市保健センター

こども元気相談 （月２回 要予約）
お子さんの成長、発達、対応で困っていることはありませんか。心理相談員が個別にアドバイスします。

※日程は変更になることがありますので、必ず開催月の広報ずし「KID‘s通信」のページを確認してお出かけください

持ち物 【４か月児健診】①母子健康手帳 ②問診票 ③バスタオル
【離乳食教室】①母子健康手帳 ②問診票 ③バスタオル ④おんぶ紐 ⑤保護者用の靴下 ⑥筆記用具

※教室当日は脱ぎ履きしやすい靴でお越しください

【お誕生日前健診】①母子健康手帳 ②問診票 ③バスタオル
【１歳６か月児健診】①母子健康手帳 ②問診票 ③バスタオル ④子ども用歯ブラシ
【２歳児どんぐり広場】①母子健康手帳 ②バスタオル ③飲み物
【３歳児健診】①母子健康手帳 ②問診票 ③バスタオル ④子ども用歯ブラシ ⑤尿検体 ⑥視力と聴力の調査票

※３歳児健診の問診票、尿検体、視力と聴力の問診票は対象者へ郵送します

４か月児健診
離乳食教室
（予約制）

お誕生日前
健診（11か月)

1歳６か月児
健診

２歳児どんぐり広場 (予
約制)

３歳児健診
（３歳３か月)

実施時間 午後 ①午前 ②午後 午後 午後 午前 午後

実施月 実施日 対象者 実施日 対象者 実施日 対象者 実施日 対象者 実施日 対象者 実施日 対象者

R7年 8日 R6年 15日 ①離乳食初期 22日 R6年 10日 R5年 25日

２歳児であれば
どなたでも参加
できます（要予

約）。

24日 R4年

4月 （火） 12月生 (火) ②離乳食中～後期 (火) 5月生 （木） 10月生 （金） （木） 1月生

5月
13日 R7年 27日 R6年 8日 R5年 23日 22日 R4年

（火） 1月生 （火） 6月生 （木） 11月生 （金） （木） 2月生

6月
10日 R7年 17日 ①離乳食初期 24日 R6年 12日 R5年 27日 26日 R4年

（火） 2月生 （火） ②離乳食中～後期 （火） 7月生 （木） 12月生 （金） （木） 3月生

7月
15日 R7年 29日 R6年 10日 R6年 25日 24日 R4年

（火） 3月生 （火） 8月生 （木） 1月生 （金） （木） 4月生

8月
12日 R7年 19日 ①離乳食初期 26日 R6年 14日 R6年 22日 28日 R4年

（火） 4月生 （火） ②離乳食中～後期 （火） 9月生 （木） 2月生 （金） （木） 5月生

9月
9日 R7年 30日 R6年 11日 R6年 26日 25日 R4年

（火） ５月生 （火） 10月生 （木） 3月生 （金） （木） 6月生

10月
14日 R7年 21日 ①離乳食初期 28日 R6年 9日 R6年 24日 23日 R4年

（火） 6月生 （火） ②離乳食中～後期 （火） 11月生 （木） 4月生 （金） （木） 7月生

11月
11日 R7年 25日 R6年 13日 R6年 28日 27日 R4年

（火） 7月生 （火） 12月生 （木） 5月生 （金） （木） 8月生

12月
9日 R7年 16日 ①離乳食初期 23日 R7年 11日 R6年 19日 25日 R4年

（火） 8月生 (火） ②離乳食中～後期 （火） 1月生 （木） 6月生 （金） （木） 9月生

R8年 13日 R7年 27日 R7年 8日 R6年 23日 22日 R4年

1月 （火） 9月生 （火） 2月生 （木） 7月生 （金） （木） 10月生

2月
10日 R7年 17日 ①離乳食初期 24日 R7年 12日 R6年 27日 26日 R4年

（火） 10月生 （火） ②離乳食中～後期 （火） 3月生 （木） 8月生 （金） （木） 11月生

3月
10日 R7年 24日 R7年 12日 R6年 27日 26日 R4年

（火） 11月生 （火） 4月生 （木） 9月生 （金） （木） 12月生


