
逗子市産後ケア事業実施機関（令和７年４月1日現在）
施設名 住所 電話 宿泊型 通所型 訪問型 多胎受入

きょうだい児の
受入

備考

逗子市桜山1-8-5 046-873-8103 ○ ○ × × 応相談 対象：生後４か月未満

火・木曜日と金曜日（不定
期）

土曜日（17時まで）要相談

日曜日（13時まで）要相談

横浜市金沢区六浦
2-14-12

045-788-6601 ○ ○ 〇 ○ 〇

横須賀市ハイランド
１-38-３

046-854-4138 ○ ○ 〇 〇 × 対象：生後４か月未満

横須賀市坂本町5-
22

046-821-3063 〇 ○ 〇 〇 × 対象：生後４か月未満

みやした助産院
横浜市南区三春台
126

045-231-1788 〇 〇 × 〇 × 対象：生後４か月未満

齋藤助産院
茅 ヶ 崎 市 芹 沢
1004-10

0467-54-8841 〇 〇 × 〇 〇

湘南鎌倉助産院・
鎌倉市山崎1090-
５

0467-45-4103 〇 〇 〇 〇 〇 対象：生後5か月未満

産後ケアセンター

うみのさち 鎌倉市内 090-4387-7190 － － 〇 応相談 —

母乳育児相談室

鎌倉市内 090-2759－9500 － － 〇 〇 —

鎌倉市内 080-1347-4428 － － 〇 〇 —
宮﨑助産院

メッセージ：お気持ちを聞かせてください。一緒に考えます。

ぷくぷく助産院
メッセージ：お母さんを尊重した丁寧なケアと心を込めた美味しい食事で癒します。

　丸山産婦人科

メッセージ：医師が常駐しているため、体調変化への迅速な対応が可能です。

逗子市逗子５-２-
50

046-854-7390 × 〇 〇 × 〇

メッセージ：無料動画も見放題！リフレッシュできます。

山本助産院
メッセージ：リラックスできる清潔な室内で助産師ケアを！

うみかぜ助産院

メッセージ：全室個室・家族宿泊可で、一緒に育児指導も可。

メッセージ：授乳や育児で不安な時は、頼ってください！

ひとしずく助産院
メッセージ：その方のペースを大切にサポート致します。

かもめ助産院
メッセージ：ご希望の方は退院後なるべく早く利用されることをすすめます。


