
 

   

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                          

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

         

 

 
 

 
 

歩 行 者 と 自 転 車 の ま ち づ く り ニ ュ ー ス   
歩行者と自転車を優先するまちづくりに向けて

て転々… 

発 行：歩行者と自転車を優先するまちワークショップ 

事務局：逗子市 環境都市部 環境都市課 

 

 第 12号 

 

平成 30年３月 

 

逗子警察署では、車の運転に不安を感じている方やそのご家族の皆様に対して、相談者

一人一人に応じた安全運転の継続に必要な助言・指導や運転免許の自主返納制度等につい

てご説明しています。 

 

高齢ドライバーの運転適性相談 

 

逗子警察署から

のお知らせ 

・免許を返納すると身分証明書がなくなり困るのですが、 

代わりになるものはありますか？  

・臨時認知機能検査の通知が届いたけど、検査を受けないと

どうなりますか？ 

・高齢になった父の運転が危なくなってきたけど、どうすれ

ば良いですか？ 

・免許を更新するか返納するか迷ってるのですが。 

よくある相談例 

受付場所 

・逗子警察署（住所地を管轄する警察署） 

・運転免許試験場 

 

受付時間 

・月曜日から金曜日まで（祝日・年末年始の休日を除く。） 

午前８時 30分から 12時 午後１時から４時 

（ただし、運転免許証更新手続に合わせて運転適性相談を受けられる方は、更新時講習

の受講区分によって受付時間が違いますので、時間に余裕をもって来場して下さい） 

 

必要書類等 

・運転免許証 

 

※相談は無料です。 

※運転適性相談の内容によっては、本人やご家族から自動車の運転に関し、運転の継続

を希望しているか等のご意見を伺ったり、本人の医療機関への受診等についてご協力

をお願いすることがあります。 

  

クルマ中心から公共交通、  

自転車、徒歩で・・・という 

生活に転換してみましょう。 

 

運転適性相談に関する問合せ：逗子警察署 交通課 交通総務係 

カーフリーデーを開催しました！ 

平成 29年９月 23日（土・祝）に 

ＪＲ逗子駅前広場にてカーフリーデー

を開催しました。 

 

カーフリーデーは、普段車で移動して

いるところを、この日だけは車を休ま

せ、異なる交通手段を用いることでカー

フリー「車から解放される」「車に縛ら

れない」ことを実感するためのイベント

です。逗子では、交通規制は行いません

でしたが、JR 逗子駅周辺交通をテーマ

としたアンケートや、パネル展示、駐車

場マップの配布等を行いました。 

 

アンケートは、250 名以上もの回答

をいただきました。ご協力、ありがとう

ございました。 

秋の全国交通安全運動キャンペーンも同時開催 
（046-871-0110） 



 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 
 
 トモイクじてんしゃ教室（歩行者と自転車のまちを考える会 主催） 

交通ルール講座、模擬市街コース、スキルアップのためのテクニカルコースや、未就

学児向けの初めての自転車教室（自転車ゲーム）などで、正しいルールや上手な乗り方

をマスターしましょう。 

毎年小学生やそのご家族に大人気のイベントですが、小さいお子さんも、近年変わっ

た自転車の交通ルールに自信がない大人の方にも参加してよかったとの声をいただいて

います。スタンプラリーも同時開催！ 

自転車事故にあわない・おこさない！正しい交通ルールとテクニックを学ぼう 

 

日  時 2018年 3 月 24 日（土）11 時～15 時 

場  所 逗子小学校校庭（当日の自転車の出入りは、校庭の西門からお願いします） 

参加費 無料 

その他 皆さんの自転車でご参加下さい。（小学生以下はヘルメット着用） 

※雨などグランドコンディションによっては中止することがあります。 

※逗子警察署・逗子市交通安全協会・TeamHIRAKO 他の協力で実施します。 

環境にやさしい自転車や徒歩で 

まちの魅力を探るポイントラリー 

「ツール・ド・逗子 2018」も開催予定！！ 

 

日  時 2018年 6月上旬 

場  所 亀岡八幡宮境内をはじめ 

逗子市内・三浦半島など 

その他 詳細が決まり次第、歩行者と 

自転車のまちを考える会 HP など

でご案内します。 

HP：https://zushi-p-b.jimdo.com/ 

知っていますか、自転車ルール 
 

① 自転車は、車道が原則、歩道は例外 
 

春からの新生活で通勤・通学などに自転車を使い始めるようになる方も多いのではない

でしょうか？自転車は便利で環境にもやさしい乗り物ですが、ルールを守らないと悲惨な

事故につながることもあります。改めて、おさえておきたい自転車ルール（自転車安全利

用五則）を紹介します。 

② 車道は左側を通行 
 

以前開催したトモイク自転車教室の様子 

③ 歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行 

④ 安全ルールを守る 

自転車が歩道を通行できるのは、標識や標示により許可しているとき、13歳未満・

70歳以上・身体の不自由な方、車道の状況を見てやむを得ない場合です。 

⑤ 子どもはヘルメットを着用 

飲酒運転・二人乗り・並進の禁止 

夜間はライトを点灯 

交差点での信号遵守と一時停止・安全確認 

 

子どもに自転車を運転させる時や、補助イス等で同乗させる時は、 

ヘルメットをかぶらせましょう。 

自転車も車両の仲間ですので、交通規制に従わなければなりません。 

銀座通りなどの一方通行道路では、自転車に乗って走る場合、自動車と

同じ進行方向しか進むことができません。逆方向に行く場合は、自転車

をおり、歩道を押して歩きましょう。 

 

自転車も一方通行を守りましょう 

ただし、なぎさ通りなど、一方通行・車両進入標識に 

「自転車を除く」とある場合は、自転車はどちらの方向 

にも進むことができます。 

その場合、自転車の進行方向の左側を通行しましょう。 

① で示した、歩道を例外的に通行する場合は、気を付けて通行しましょう。 
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