
Pre.PAPAMAMA meeting
の様子

・出産に向けての準備
・こんなことに助けられた！～体験ルポ～
・出産後使えるサービス紹介
・聞きたいこと・知りたいこと
・ミーティング

アットホームな雰囲気の中、役立つ話をたくさん聞けます。
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場所・申込み： 逗子市子育て支援センター
電話 ： （046）871-5001

時間：13:30～14:30

逗子市の保健師さんが、逗子市子育て支援センターで

毎月１回行っているPre. PAPAMAMA meeting。
妊娠７ー８か月頃の妊婦さんとそのご家族が集まって
出産に向けたイメージ作りと産後の生活について話します。


	スライド 1: Pre.PAPAMAMA meeting                の様子

