
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

プレパパママ
ミーティング
13:30~14:30

２０
（木）

２６
（金）

２９
（木）

２１
（金）

２３
（水）

２1
（木）

２５
（水）

２１
(火）

２1
（木）

２６
（金）

２９
（木）

２７
（水）

・プレパパママミーティング ・・・出産に向けての準備、サービス紹介。産後のイメージ作りができます。

・赤ちゃんの日・・・赤ちゃんと親たちとの出会いの場

ゆっくり過ごせます。プレパパママもどうぞ。

・ハーフバースディ・・・ 計測・写真・足形をとります。（対象：6カ月）

・わらべうたと絵本の会・・・手遊び、絵本の読み聞かせなど図書館の方が来てくれます。

・産後ケア・骨盤について ・・・体に負担のない育児動作、抱っこおんぶ紐の調整など。
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・お父さんの日・・・お父さん限定でお子さんと利用できます。プレパパもどうぞ。

お出かけ場所、ママとの育児分担、子育て、育休、趣味についてなど

            パパ目線で情報交換出来ます。
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＜赤ちゃんとママ向け＞パパもどうぞ

令和5年度 逗子市子育て支援センターのプログラム

＜パパ向け＞

毎週月曜日13:00～15:00

毎週金曜日10:00～1２:00
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保健師相談
10:00~12:00
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・子どもの発達・ママの健康など、ひろばで相談出来ます。

＜保健師相談＞

＜プレママ・パパ向け＞

＜楽しく集まろう＞

はじめての歯みがき

10:00～11:00
5月23日（火）

11月27日（月）
歯みがきの始め方、習慣にするコツやポイント

トイレトレーニング

10:00～11:00
6月８日（木） 始める時期や進め方

助産師さんに聞いてみよう

10:00～11:00
7月11日（火） 授乳、卒乳、ママの体、赤ちゃんのこと

保育園生活について

13:30～14:30
2月22日（木） 保育園の先生のお話しと先輩ママの体験談

イヤイヤ期

10:00～11:00
9月26日（火） イヤイヤ期の接し方、受け止め方

＜ミニ講座＞ 予約制

双子・三つ子ちゃん集まれ
10:00～12:00

５月13日（土）
10月14日（土）

対象：多胎児とその家族
双子育児のあれこれを気軽に話しましょう。

あつまれニューフェイス
10:00～11:00

7月６日（木）
11月22日 (水）
3月 4日 (月)

対象：逗子に引越しして1年ぐらいの方

親子で遊びに行ける場所など地域情報を先輩ママが

アドバイス.。

ハロウィンウィーク
10:00～15:00

10月20日～
10月31日

ひろばがハロウィーンの飾りでいっぱいになります。

写真撮影もどうぞ。

予約制

予約制

※日程・時間は変更になることがあります。
☆印の日程を含め、詳細についてはHPでご確認下さい。

予約制

逗子市子育て支援センター
住所：逗子市桜山1-5-42

電話：（046）871-5001

開館日：月曜日～土曜日

休館日：日・祝日・年末年始

        第５土曜日・第3月曜午後

利用時間：相談・問い合わせ 9:00～17:00

子育てひろば 10:00～15:00

H
P

予約制

2024/1/5

パパと一緒にリトミック 10月7日㈯ 10:00～11：00 予約制

クリスマスコンサート 12月12日㈫ 10:30～11:10 予約制
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